SERVICIOS DE
RESPIRO




Advertencia

La siguiente presentacion esta destinada con
fines educativos y no constituye
asesoramiento ni consejo legal. Su situacion
puede ser unica y requerir atencion mas
detallada.

Tengan en cuenta que la informacion de estas
diapositivas puede cambiar en el futuro, ya
gue las leyes y practicas locales relacionadas
con estos asuntos estan en constante
desarrollo.




Proposito del respiro

»Dar a las familias un descanso de cuidar
directamente a una persona con una
discapacidad del desarrollo

»Las familias pueden tomar un descanso
dentro o fuera de casa.

(Codigo de Bienestar e Instituciones (por
sus siglas en inglés, WIC) § 4690.2(a).)




Servicios de respiro en el hogar
El trabajador de respiro va a la casa
Proporciona atencion y supervision no medicas.
Servicios de respiro fuera del hogar
Se proporciona en un centro residencial autorizado
Atencion y supervision no medicas
Debe satisfacer las necesidades planeadas o de
emergencia del consumidor.

(WIC § 4690.2; Titulo 17 del Cdodigo de Regulaciones de
California (por sus siglas en inglées, CCR) §
96901(b)(26).)



"Servicios de respiro en el hogar" se refiere a la atencion y
supervision temporal no médica, intermitente o programada
regularmente, que se ofrece en el propio hogar del cliente, para
un cliente del centro regional que vive con un miembro de la
familia. Estos servicios estan disenados para hacer todo lo
siguiente:

(1) Ayudar a los miembros de la familia a mantener al cliente
en casa.

(2) Proporcionar la atencion y la supervision adecuadas para
garantizar la seguridad del cliente en ausencia de miembros de
la familia.

(3) Aliviar a los miembros de la familia de la responsabilidad
constantemente exigente de cuidar al cliente.

(WIC § 4690.2.)



ELEGIBILIDAD Y
AUTORIZACION




El consumidor vive con un miembro de la
familia

El equipo del Plan de Programa Individual
(IPP, por sus siglas en inglés) esta de acuerdo
en que es necesario un respiro

Obijetivo del IPP

El consumidor requiere mas cuidados y
supervision que una persona de la misma edad
gue no tiene una discapacidad del desarrollo.

(Titulo 17 de CCR § 56782.)



Un miembro de la familia es alguien que:
Vive con una persona con una discapacidad del
desarrollo;
Responsable de proporcionar cuidado y
supervision las 24 horas para la persona con
una discapacidad del desarrollo;
No es un centro de cuidado para residentes ni
un hogar de acogida que recibe fondos del
centro regional o de cualquier otra agencia
publica.

(Titulo 17 de CCR § 54302(29).)



¢, Cuanto respiro puedo
obtener?

-Los limites a las horas de los servicios de
respiro se eliminados en enero de 2018
-El limite de 90 horas para respiro en el hogar y

el limite de 21 dias para el respiro fuera del
hogar ya no aplican

-Actualmente no hay limites para las horas de
respiro.

-Las horas se basan en las necesidades y
preferencias del consumidor y su familia.

www.dds.ca.gov/wp-

content/uploads/2019/02/SupportSvcs RespiteE
nglish 20190215.pdf

9



http://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/SupportSvcs_RespiteEnglish_20190215.pdf
http://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/SupportSvcs_RespiteEnglish_20190215.pdf
http://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/SupportSvcs_RespiteEnglish_20190215.pdf
http://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/SupportSvcs_RespiteEnglish_20190215.pdf

« Algunos centros regionales utilizan herramientas de evaluacion de
servicios de respiro para determinar la cantidad de horas de servicio de
respiro necesarias.

« Laforma en que se utiliza la herramienta y los factores que se tienen
en cuenta varian segun el centro regional.

« El Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) esta desarrollando
actualmente una herramienta estandarizada de servicios de respiro
para que la utilicen todos los centros regionales.

 En el caso de menores de edad, la ley estatal apoya firmemente que
permanezcan en el hogar familiar.

« Si su hijo menor de edad corre el riesgo de ser separado del hogar
familiar, el centro regional debe explorar todas las opciones posibles
para ayudarles (a los padres u otros familiares) a que el nifo
permanezca en casa. Esto incluye aumentar las horas de servicios de
respiro.

(WIC § 4685(c)(2).)
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Las politicas de POS de algunos centros
regionales todavia tienen limites en la
cantidad de horas de servicio de respiro.

Sin embargo, la cantidad de respiro que
puede recibir un consumidor debe
determinarse caso por caso

Algunos centros regionales describen un
numero de horas de respiro que consideran
"tipico" o "habitual.” Sin embargo, este no es
un limite estricto, y usted puede solicitar mas
horas de respiro.



RESPIRO PARA
CONSUMIDORES CON
NECESIDADES MEDICAS Y/O
COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS




Aprendizaje y habilidades
Servicios médicos incidentales
Evaluacion del centro regional para
determinar las necesidades del
consumidor
Ej) Evaluacion de enfermeria para
determinar si el consumidor necesita
un trabajador de respiro con
habilidades de enfermeria, o una
enfermera.



Incluye:
Colostomia e ileostomia;
Catéter urinario (vaciado/cambio de bolsas);
Gastrostomia (alimentacion, hidratacion,
administracion de medicamentos segun las
indicaciones del médico)
El trabajador de respiro debe recibir entrenamiento
para realizar estos servicios por parte de un
profesional de la salud con licencia
Antes de que el centro regional pague a un trabajador
de respiro para servicios méedicos incidentales, se
realizara una evaluacion de enfermeria.

(WIC § 4686.)



Proveedor de servicios residenciales
aprobado por el centro regional.

Atencion y supervision temporal no
medicas, intermitente o programada
regularmente.

Disenado para dar un respiro a las familias,
como permitir que los padres se tomen
vacaciones.

Debe satisfacer las necesidades planificadas
0 de emergencia del consumidor.



Daniel es un nino y consumidor del centro regional.
Daniel usa una sonda de alimentacion (una
gastrostomia) para suministrar nutricion, liquidos y
medicamentos. La madre de Daniel necesita servicios
de respiro. s Qué tipo de servicio de respiro seria mas
adecuado para Daniel?

(A) Respiro fuera de casa para servicios no medicos.
(B) Respiro para aprendizaje y habilidades.

(C) Respiro para servicios médicos incidentales.

(D) Todas las opciones mencionadas.



Daniel es un nino y consumidor del centro regional.
Daniel usa una sonda de alimentacion (una
gastrostomia) para suministrar nutricion, liquidos y
medicamentos. La madre de Daniel necesita servicios
de respiro. s Qué tipo de servicio de respiro seria mas
adecuado para Daniel?

(A) Respiro fuera de casa para servicios no medicos.
(B) Respiro para aprendizaje y habilidades.

(C) Respiro para servicios médicos incidentales.

(D) Todas las opciones mencionadas.



TERMINACION DE LOS
SERVICIOS DE RESPIRO




Terminacion del respiro

Si:
El respiro pone en peligro la salud/seguridad del
consumidor;
Solicitud de finalizacion de los servicios de
respiro;
El consumidor se mueve fuera del area de
servicio;
Los servicios de respiro ya no son necesarios
para satisfacer las necesidades del consumidor;
La agencia de servicios ya no puede satisfacer
las necesidades del consumidor.

(Titulo 17 de CCR § 56788(a).)




RECURSOS
GENERICOS




Cualquier agencia que reciba fondos publicos con la
responsabilidad legal de servir a todos los miembros del
publico en general.
(Titulo 17 de CCR §54302(a)(31).)
El Centro Regional es el "pagador de ultimo recurso®
(WIC §4659.10.)
Los centros regionales tienen prohibido comprar
cualquier servicio que este disponible a través de:
Medi-Cal, Medicare;
Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS);
Departamento de Rehabilitacion (DOR);
Distritos Escolares;

Un seguro privado o un plan de servicios de atencion
medica.



No debe haber interrupciones en el servicio.
(WIC §§ 4501, 4648(g).)

Los centros regionales pueden pagar por
los servicios mientras se busca la cobertura,
en espera de una decision administrativa
final o hasta el comienzo de los servicios.

El centro regional debe identificar y buscar
todas las fuentes posibles de financiacion

(WIC § 4659(a).)



Servicios de apoyo en €|
hogar (IHSS)

-Solicite IHSS si es elegible

>

Financiacion del deficit (GAP)

-IHSS y respiro

>
>

HSS vy respiro son servicios diferentes

Pero, ¢ IHSS satisface todas sus
necesidades de respiro?

-No es necesario obtener o usar IHSS antes

de recibir mas cuidado de respiro.




Solicitud de Respiro del
Centro Regional

-Documente su horario semanal,
iIncluyendo el tiempo dedicado al cuidado
del consumidor.

-Haga una lista de las necesidades de
comportamiento y/o meédicas, si las hay.

-Reunion de IPP o solicitud por escrito al
coordinador de servicios

-Carta de Notificacion de Accidn por
Escrito (NOA)




Sitio web:

Para obtener mas informacion sobre los servicios
gue presta el centro regional y sobre el proceso del
Plan de Programa Individual (IPP), consulte nuestra
publicacion, Derechos Conforme a la Ley Lanterman
(RULA).
Los capitulos de RULA estan disponibles en el
siguiente enlace:

Capitulo 6: Mantener a la familia unida: servicios
y apoyos para los ninos


https://www.disabilityrightsca.org/
https://rula.disabilityrightsca.org/es/

iGracias!

Linea de admision:1-800-776-5746

Si necesita asistencia legal, comuniquese con
nuestra linea de admision al: 1-800-776-5746 o
https://www.disabilityrightsca.org/get-help
(Lunes, martes, jueves o viernes
de 9a.m.a 3 p.m.)

Linea de admision de la OCRA: 1-800-390-
7032.



https://us06web.zoom.us/j/84403766563?pwd=F7wabnQox199qnIMqv9Nv2U883Mzra.1
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