
គន� ឹះេរៀបចំែផន�រេ�ះេ�� តពី Disability Rights California ែខសី� �� ំ2022 
េលខទូរសព�ប�� នស់្រ�ប់�រេ�ះេ�� ត៖ (888) 569-7955 

េធ� ើែផន�រមួយស្រ�ប�់រេ�ះេ�� តេ�យេ�គជ័យ! 
 
េនះគ�ឺេរឿងសំ�នមួ់យចនួំនែដល្រត�វគតិ េ�មនុេពលេ�ះេ�� តម�ងៗ េដើម្បី
ជួយ���ន�អ�កទទួល�នបទពិេ�ធនេ៍�ះេ�� តដ៏េ�គជ័យ។ អ�ក�ច
សរេសរែផន�រេ�ះេ�� ត�� ល់ខ� �នអ�កេ�េលើបីទព័ំរប�� ប់។ អ�ក�ចេ្រជើសេរ �ស
ែចករ�ែលកែផន�ររបស់អ�កេ�ដល់អ�កេផ្សងេទៀតែដល�ំ្រទដល់អ�ក បុ៉ែន�អ�ក
មិន�ំ�ច់្រត�វែចករ�ែលកែផន�រេនះក�៏ន។ 
 
្របសិនេបើអ�ក�នសំណួរ�មួយ អ�ក�ច�កទ់ងេ��ន�់រ ��ល័យេ�ះេ�� ត
្រប�ំេ�នធរីបស់អ�ក ឬអ�ក�ចទូរសព�េ��ន់េលខទូរសព�
ប�� ន់ស្រ�ប់�រេ�ះេ�� តរបស់ Rights California៖ (888) 569-7955។ 
 
�រចុះេ�� ះេ�ះេ�� ត៖ អ�ក្រត�វែតចះុេ�� ះ េទើប�ចេ�ះេ�� ត�ន។ 
 

• េតើអ�ក�នចះុេ�� ះេ�ះេ�� តែដរឬេទ? 
• េតើេ�� ះនងិ�សយ�� នរបស់អ�ក�នេធ� ើច� �ប្បន��ពេ�ក� �ង�រចះុេ�� ះ

េ�ះេ�� តរបស់អ�កែដរឬេទ?  
• ្របសិនេបើអ�កេ�េ្រ�មអន�ុល�ព េតើត�ុ�រ�នេចញេសចក� ីប�� ប់

មិនឲ្យអ�កេ�េ�ះេ�� តែដរឬេទ? 
 
�រេ�ះេ�� ត�មសបំុ្រត៖ សន�កឹេ�� តនងឹ្រត�វ�នេផ�ើេ��ន់អ�កេ�ះេ�� ត
សកម�ែដល�នចុះេ�� ះ។ 
 

• េតើអ�កចង់េ�ះេ�� ត�មសំបុ្រតែដរឬេទ? 
• េតើអ�ក�ចគូស នងិ/ឬ�ន់្រក�សសន�កឹេ�� តចុះេឡើង�នែដរឬេទ? 
• េតើអ�ក្រត�វ�រចង់�នឯក�រេ�ះេ�� តរបស់អ�ក�ទ្រមងេ់ផ្សងេទៀត

ែដរឬេទ? 
• ្របសិនេបើអ�កចង់េ្របើ្របព័ន�េ�ះេ�� ត�មសំបុ្រតែដល�ចចូលេ�ះ�ន

ពីច�� យ (RAVBM) ជនួំសវ �ញ េតើអ�ក�នបេច�កវ �ទ�ែដលអ�ក្រត�វ�រែដរឬេទ? 
• េតើអ�ក�ចចះុេ�� ះរបស់អ�ក�នែដរឬេទ? ្របសិនេបើេទ េតើអ�កដឹងអំពី 

ជេ្រមើសរបស់អ�កែដរឬេទ? 
• េតើអ�ក�ច្របគល់សន� ឹកេ�� តែដល�នគូសរចួរបស់ខ� �ន�ន�ន់េពលេវ�

�មសំបុ្រតៃ្របសណីយ៍ េ�ក� �ងហិបទ�� ក់សន� ឹកេ�� ត ឬេ�យ�� ល់
េ�ទី�ំងេ�ះេ�� ត�នែដរឬេទ? 

• េតើអ�ក្រត�វ�រជនួំយេលើកចិ��រ�ក់ព័ន�នឹង�រេ�ះេ�� តែដរឬេទ? 
្របសិនេបើ្រត�វ�រ េតើនរ�នងឹជួយអ�ក ជួយេ�យរេបៀប� នងិ
េ�េពល�? េតើអ�ក�នែផន�រប្រម �ងទុកែដរឬេទ? 

 
�រេ�ះេ�� តេ�យ�� ល៖់ េ�ះបីសន�កឹេ�� ត្រត�វ�នេផ�ើេហើយកេ៏�យ ក៏
អ�កេ�ែត�ចេ�ះេ�� តេ�យ�� ល់�នផងែដរ។ 
 

https://www.disabilityrightsca.org/
https://registertovote.ca.gov/
https://registertovote.ca.gov/
https://registertovote.ca.gov/
https://www.disabilityrightsca.org/publications/your-voting-rights-when-you-are-under-conservatorship
https://www.sos.ca.gov/elections/voter-registration/vote-mail
https://www.disabilityrightsca.org/publications/many-voters-with-disabilities-can-vote-by-mail-privately-and-independently
https://www.disabilityrightsca.org/publications/many-voters-with-disabilities-can-vote-by-mail-privately-and-independently
https://www.disabilityrightsca.org/publications/you-can-vote-even-if-you-cant-sign-your-name


គន� ឹះេរៀបចំែផន�រេ�ះេ�� តពី Disability Rights California ែខសី� �� ំ2022 
េលខទូរសព�ប�� នស់្រ�ប់�រេ�ះេ�� ត៖ (888) 569-7955 

• េតើអ�ក្រត�វ�រ (ឬចូលចតិ�) េ�ះេ�� តេ�យ�� ល់ែដរឬេទ? 
• េតើ�សយ�� នៃនទ�ំីងេ�ះេ�� តកែន�ង�ែដលអ�កនងឹេ្របើ្រ�ស់? 
• េតើេ�ៃថ�� នងិេ�៉ងបុ៉�� នែដលទ�ំីងេ�ះេ�� ត េបើកដំេណើរ�រ? 
• េតើអ�ក�នមេធ��យ�មួយេដើម្បីេ��នទ់ី�ំងេ�ះេ�� តែដរឬេទ? 
• េតើអ�កដឹងអំពីជេ្រមើសែដល�ចចូលេ�េ�ះេ�� ត�ន 

ែដល�នផ�ល់ជូនេ�ទីេ�ះែដរឬេទ? 
• េតើអ�ក្រត�វ�រជនួំយេលើកចិ��រ�ក់ព័ន�នឹង�រេ�ះេ�� តែដរឬេទ? 

្របសិនេបើ្រត�វ�រ េតើ�នមនសុ្ស�� ក់ឬពីរ�ក់ែដលអ�កចង់សំុឲ្យ
េ��មួយអ�កេ��នទ់�ំីងេ�ះេ�� តែដរឬេទ? េតើពួកេគទេំនរែដរឬេទ? 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

https://www.disabilityrightsca.org/
https://caearlyvoting.sos.ca.gov/
https://caearlyvoting.sos.ca.gov/


 

��ង្រត�តពិនតិ្យពី Disability Rights California   ● ទំព័រ 1 ៃន 6   ● ែខសី� �� ំ2022 
េលខទូរសព�ប�� នស់្រ�ប់�រេ�ះេ�� ត៖ (888) 569-7955 

ែផន�រេ�ះេ�� តរបស់ខ� �  ំ ៃថ�េ�ះេ�� ត៖ ________________ 
 
េសចក� ីែណ�ំ៖ គូសធីកេលើ្របអប់ែដល្រតឹម្រត�វស្រ�ប់អ�ក។ ្របសិនេបើអ�ក
មិនដឹងអំពីអ� ីមួយ ឬមិនដងឹពីរេបៀបគូស�េ�ះេទ អ�ក�ច�ក់ទងេ��ន់
�រ ��ល័យេ�ះេ�� ត្រប�ំេ�នធីរបស់អ�ក អ�ក�ច
ទូរសព�េ��ន់េលខទូរសព�ប�� ន់ស្រ�ប់�រេ�ះេ�� តរបស់ Disability Rights 
California �មរយៈេលខ (888) 569-7955 ឬអ�ក�ចសំុនរ��� ក់េផ្សងេទៀត
ែដលអ�កេជឿទកុចតិ�ឲ្យជួយអ�ក�ន។ �រគិតទុក�មនុ នឹងជួយអ�កឲ្យ�នដងឹ
ពីចេ�� ះ្របេ�ងេ�ក� �ងែផន�ររបស់អ�ក នងិេ�ះ្រ�យប�� ចេ�� ះ្របេ�ង
�ងំេ�ះេ�មនុៃថ�េ�ះេ�� ត។ 
 
�រចុះេ�� ះេ�ះេ�� ត 
 
☐ ខ� � ំ�នចុះេ�� ះេ�ះេ�� ត។ 
☐ �រ ��ល័យេ�ះេ�� ត្រប�ំេ�នធី �នេ�� ះនងិ�សយ�� នបច� �ប្បន�

របស់ខ� � ំ។ 
☐ ខ� � ំមិន�ន់�នចុះេ�� ះេ�ះេ�� តេ�េឡើយេទ បុ៉ែន�ខ� � ំដឹង�្រត�វអនុវត�ជំ�ន

�ខ�ះេដើម្បចីុះេ�� ះ។  
☐ ខ� � ំមនិ�ន់�នចះុេ�� ះេ�ះេ�� តេ�េឡើយេទ េហើយខ� � ំ្រត�វ�រជនួំយក� �ង�រ

ែស� ងយល់ពីរេបៀបចុះេ�� ះ។  
 
�រេ�ះេ�� ត�មសបំុ្រត 
 
☐ ខ� � ំេធ� ើែផន�រេ�ះេ�� ត�មសំបុ្រត។ 
☐ ខ� � ំ�ចគូសេលើ្រក�សសន�កឹេ�� តែដល�នេផ�ើមកឲ្យខ� � ំ។ 
☐ ខ� � ំ្រត�វ�រឯក�រេ�ះេ�� តរបស់ខ� ��ំទ្រមង់ជនួំសេផ្សងេទៀតមួយឬេ្រចើន។ 
☐ ខ� � ំ�នេស� ើសំុទ្រមង់(��)�ងេ្រ�មពី�រ ��ល័យេ�ះេ�� ត្រប�ំេ�នធី

របស់ខ� � ំ។ 
☐ ខ� � ំ�នេស� ើសំុទ្រមង(់��)�ងេ្រ�មពីរដ�េល�ធ�ិរៃនរដ��លីហ� ័រ�៉។ 

ទ្រមង់(��)៖☐ អក្សរពុម�ធំ ☐ ឯក�រ�សំេឡង ☐ អក្សរ�� ប ☐ PDF 
☐ ខ� � ំេធ� ើែផន�រេ្របើ្រ�ស់្របព័ន�េ�ះេ�� ត�មសំបុ្រតែដល�ចចូលេ�ះ�ន

ពីច�� យ (RAVBM) េដើម្បីគូសសន� ឹកេ�� តរបស់ខ� � ំេ�យេ្របើ្រ�ស់ឧបករណ៍
េអឡិច្រត�នកិ�មួយ។ 
☐ ខ� � ំ�នលទ��ពទទួល�ន�ល់បេច�កវ �ទ��ងំអស់ែដលខ� � ំ្រត�វ�រេដើម្បេី្របើ
្រ�ស់្របព័ន�  RAVBM។ 
☐ កុំព្យ� ទ័រ ឬទូរសព��� តហ� �នែដល�នអុនីធណឺតិេ្របើ្រ�ស់។ 
☐ �៉សីុន្រពីនែដល�ន�� ប់េ��នក់ុពំ្យ� ទ័រ ឬទូរសព��� តហ� �ន។ 

https://www.disabilityrightsca.org/
https://registertovote.ca.gov/
https://www.sos.ca.gov/elections/voting-resources/county-elections-offices
https://www.sos.ca.gov/elections/voter-registration/vote-mail
https://www.sos.ca.gov/elections/voting-resources/county-elections-offices
https://www.sos.ca.gov/elections/voting-resources/county-elections-offices
https://www.disabilityrightsca.org/publications/many-voters-with-disabilities-can-vote-by-mail-privately-and-independently
https://www.disabilityrightsca.org/publications/many-voters-with-disabilities-can-vote-by-mail-privately-and-independently


 

��ង្រត�តពិនតិ្យពី Disability Rights California   ● ទំព័រ 2 ៃន 6   ● ែខសី� �� ំ2022 
េលខទូរសព�ប�� នស់្រ�ប់�រេ�ះេ�� ត៖ (888) 569-7955 

☐ ខ� � ំ�ច�ន នងិ�ន្់រក�សសន� ឹកេ�� ត្របព័ន�  RAVBM �នេ្រ�យេពល
ខ� � ំ្រពីន�េចញមក។ 

☐ ខ� � ំ�នចុះេ�� ះេដើម្បីេ្របើ្រ�ស់្របព័ន�  RAVBM ្រប�ំេ�នធរីបស់ខ� � ំ។ 
☐ ខ� � ំ�នអនុវត�េ្របើ្រ�ស់្របព័ន�  RAVBM េ�យេ្របើេគហទំព័រែណ�ំប�� ញ។ 

☐ ខ� � ំដឹងពីរេបៀបែដលខ� � ំនឹង្រត�វចុះហត�េល�េលើេ្រ�មសំបុ្រត
្របគល់សន� ឹកេ�� ត្រតឡប់វ �ញ (មេធ��យ�មួយ�ងេ្រ�ម)។ 
☐ ខ� � ំ�ចចុះហត�េល�េលើេ�� ះរបស់ខ� � ំ េហើយហត�េល�របស់ខ� � ំគួរែតដូច��

�មួយនងឹហត�េល�ែដល�រ ��ល័យេ�ះេ�� ត្រប�ំេ�នធីរបស់ខ� � ំ�
នេ�េលើ�� ល់ឯក�រស្រ�ប់ខ� � ំ។ 

☐ ខ� � ំមនិ�ចចុះហត�េល�េលើេ�� ះរបស់ខ� � ំ�នេទ ដូេច�ះខ� �នំងឹេ្របើស��  
ដូច� X ជនួំសឲ្យេ�� ះរបស់ខ� � ំ េហើយខ� �នំឹងឲ្យនរ��� ក់ចះុហត�េល�
��ក្សេីលើេ្រ�មសំបុ្រត។ 

☐ ខ� � ំនងឹេ្របើ្រ�ស់្រ�ហត�េល�ែដលខ� ��ំនចុះហត�េល�ទកុ�មនុ។ 
 
 

☐ ខ� � ំេធ� ើែផន�រ្របគល់សន�កឹេ�� តែដល�នគូសរចួរបស់ខ� �  ំដូច�ងេ្រ�ម៖ 
☐ �មសំបុ្រតៃ្របសណីយ៍ (�ន�យ្រ�ៃ្របសណយីេ៍�ៃថ� ឬមនុៃថ�េ�ះេ�� ត) 
☐ េ�ក� �ងហិបទ�� ក់សន� ឹកេ�� ត (មនិឲ្យហួសេ�៉ង 8:00 យប់េ�ៃថ�
េ�ះេ�� ត) 

ទ�ំីងហិបទ�� ក់សន� ឹកេ�� ត៖ ________________________________ 
☐ េ�ទី�ំងេ�ះេ�� ត (មិនឲ្យហួសេ�៉ង 8:00 យប់េ�ៃថ�េ�ះេ�� ត) 

ទី�ំងេ�ះេ�� ត៖ _________________________________________ 
 

�រេ�ះេ�� តេ�យ�� ល ់
 
☐ ខ� � ំេធ� ើែផន�រេ�ះេ�� តេ�យ�� ល់។ 
☐ ខ� � ំេធ� ើែផន�រេ�ះេ�� តេ�ទ�ំីងេនះ៖ ____________________________ 
☐ �រេ�ះេ�� តេ�យ�� ល់មនុេពលកណំត ់(មនុៃថ�េ�ះេ�� ត) 
គឺ�នផ�ល់ជូនេ�ទ�ំីងេនះ។ 
☐ ខ� � ំេធ� ើែផន�រេ�ះេ�� តេ�ៃថ�េនះ៖ _______________________________ 
☐  ទី�ំងេ�ះេ�� តនឹងេបើកដំេណើរ�រេ�េ�៉ង�ងំេនះ៖ ________________   
☐ ែផន�ររបស់ខ� �សំ្រ�ប់�រេ�ដល់ទ�ំីងេ�ះេ�� តគឺ _________________ 

_________________________________________________________ 
☐ ខ� � ំ�នពិនតិ្យេមើលក��ីរម��មួយែដលខ� � ំ�នអំពីលទ��ពេចញចូល�ន

េ�យ�� ល់េ��នទ់�ំីងេ�ះេ�� ត។ 
☐ ខ� � ំចង់េ្របើ្រ�ស់�រេ�ះេ�� តេ��មចិេ�� ើមផ� �វ។ 
☐ ខ� � ំ�នប�� ក់� ��នផ�ល់ជូនេ�ទ�ំីងេ�ះេ�� តរបស់ខ� � ំ។ 

https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/publications/you-can-vote-even-if-you-cant-sign-your-name
https://www.disabilityrightsca.org/publications/you-can-vote-even-if-you-cant-sign-your-name
https://caearlyvoting.sos.ca.gov/
https://caearlyvoting.sos.ca.gov/
https://caearlyvoting.sos.ca.gov/
https://caearlyvoting.sos.ca.gov/
https://caearlyvoting.sos.ca.gov/
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☐ ខ� � ំដងឹពីរេបៀបទូរសព�េ��នបុ់គ�លិកេ�ះេ�� តឲ្យមក�ន�់នយន�របស់ខ� � ំ 
េ�េពលខ� �មំកដល់។ 

☐ ខ� � ំេធ� ើែផន�រេ្របើ្រ�ស់អ�មួីយដូច�ងេ្រ�ម ែដលនឹងជួយខ� � ំឲ្យេ�ះេ�� ត
េ�យ�� ល់�ន៖ 
☐ �៉សីុនេ�ះេ�� តែដល�ចចូលេ្របើ្រ�ស់�ន (េ�ផងែដរ�

ឧបករណគូ៍សសន�កឹេ�� ត) �នមុខ�រេ្របើ្រ�ស់កម� វ �ធី
�ពិេសសដូច�ងេ្រ�ម៖ 
☐ �ច់�ស� នី 
☐ ឯក�រ�សំេឡងែដល�នអត�បទេ�េលើេអ្រកង់ នងិផ�ល់�រែណ�ំ 
☐ ព្រងកីអក្សរេ�េលើេអ្រកង ់
☐ �� ស់ប� �រពណ៌ពន� េឺ�េលើេអ្រកង ់
☐ រន� េ�តស្រ�ប់�� ប់ឧបករណ ៍“sip-and-puff” ឬ “paddle switch” 

☐ �� ងំឬែកវព្រងកី 
☐ ដុមូំលស្រ�ប់�ប់�ន់� �ច (េដើម្បីជួយអ�កក� �ង�រ�ន់� �ច) 
☐ ចេ�� ះបំេពញហត�េល� (េដើម្បជួីយអ�កឲ្យចុះហត�េល�េលើទ�ំីង្រតមឹ្រត�វ) 

☐ បុគ�ល/មនុស្សដូច�ងេ្រ�មេនះ នឹងចូលេ��នទ់ី�ំងេ�ះេ�� ត�មួយខ� � ំ៖ 
1. _______________________________________________________ 
2. _______________________________________________________ 

 
  

https://www.disabilityrightsca.org/
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ជំនួយក� �ង�រេ�ះេ�� ត 
 
េសចក� ីែណ�ំ៖ អ�ក�ចេ្របើ្រ�ស់ទំព័រេនះេដើម្បីកត់្រ�កណំត់ច�ំេំផ្សងេទៀត
�មួយពីកិច�ដំេណើរ�រេរៀបចំែផន�ររបស់អ�ក។ េតើជនួំយអ� ីខ� ះែដលអ�ក
ចង�់ន ឬ្រត�វ�រ េដើម្បីឲ្យអ�ក�ចេ�ះេ�� ត�នេ�យេ�គជ័យ? គតិអំពី
លទ��ពចូលេ�េ�ះេ�� តពីេដើមដល់ចប់៖ �ប់ពី�រចះុេ�� ះេ�ះេ�� ត 
េដើម្បែីស� ងយល់ពីអ� ីែដល�នេ�េលើសន�កឹេ�� ត រហូតដល់�រេ�ះេ�� តរបស់អ�ក
។ 
 
☐ ខ� � ំ្រត�វ�រជនួំយេលើកចិ��រ�ក់ព័ន�នងឹ�រេ�ះេ�� តដូច�ងេ្រ�ម៖ 
 
 
 
 
 
 
☐ បុគ�ល/មនុស្សដូច�ងេ្រ�មេនះ �នយល់្រពមជួយខ� � ំ៖ 
 
 
 
 
 
☐ េនះគឺ�ព័ត៌�នលម�តិអំពីរេបៀបនងិេពលេវ�ែដលខ� � ំនងឹទទួល�នជំនួយ
េនះ៖ 
 
 
  
 
 
 
 
☐ ្របសិនេបើែផន�រ�ងេលើមនិដេំណើរ�រេទ ែផន�រប្រម �ងរបស់ខ� � ំគឺ�ន
ដូច�ងេ្រ�ម៖ 
 
 
 

https://www.disabilityrightsca.org/
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