
従来提供されていたリージョナルセンターのサービ

スと新しい自己決定プログラムの類似点と相違点 

 

 従来提供されていたリージョナ

ルセンターのサービス 

自己決定プログラム 

受給資格：年齢 全年齢 3歳以上の全員3歳未満は全員ラン

ターマン法サービスを受ける資格

がある（アーリースタートではな

い） 

受給資格：生活環

境 

すべての環境 コミュニティ内に住んでいる必

要がある。90日以内にコミュニ

ティに引っ越す予定である場合

は、発達センターまたは認可さ

れた長期健康施設でSDPを使用す

ることができる。 

計画プロセス 個別プログラム計画（IPP）：

目標を設定し、サービスとサ

ポートを決定するミーティン

グ 

本人主体の計画（PCP） 

– グループで個人に向き合い、そ

の人が将来何をしたいのかという

ビジョンに焦点を当てる。IPPチ

ームは、本人主体の計画プロセス

を使用して、IPPと個人の予算を

策定する。 

計画プロセスの頻度 IPPは、少なくとも3年に1度、ほ

とんどのリージョナルセンター

では年に1回、または依頼を受け

てから30日以内に実施される。 

PCPは、少なくとも年に1回、ただ

し必要に応じてより頻繁に実施す

る。リージョナルセンターでは、

引き続きサービスコーディネータ

ーとIPPを実施する。 
どのサービスにするか、また

そのサービスを誰が提供する

かは誰が決定するのか? 

リージョナルセンターと

IPPチーム 

利用者やその家族 

誰が支払いを行うのか? リージョナルセンター 財務管理サービス（FMS） 

利用者と家族の責任 IPPSに参加すること 自己決定プログラムに関する正式

なインフォメーションセッショ

ン、オリエンテーション、トレー

ニングに参加すること。計画の作

成に積極的であること。個人の予

算の設計に積極的であること。サ

ービスとサポートの選択に積極的

であること。FMSと協力して、毎月

および毎年の予算が確実に維持さ

れるようにすること。雇用された

スタッフと代理店を監視および監

督すること。 



 従来提供されていたリージョナ
ルセンターのサービス 

自己決定プログラム 

サービスは、リージョナル

センターのベンダーが提供

する必要があるのか？ 

はい、ただし非常に限られ

た状況を除く。 

いいえ、ただしFMSを除く。 

誰がサービスプロバイ

ダーを見つけるのか？ 

リージョナルセンター 利用者、家族、自立ファ

シリテーター、財務管理

サービス、友人など 

リージョナルセンターは、サー

ビスプロバイダーの品質を監視

するか？ 

はい。 いいえ、ファシリテーターか

らの支援を受けた消費者と家

族が、サービスの品質を評価

する。 
どのようなサービスが手配でき
るか？ 

議会における制限とリージョナ

ルセンターの好みによって異な

る。 

幅広いサービスを含む連邦資金

と一致する必要がある。許可さ

れるサービスには、ソーシャ

ル・レクリエーションプログラ

ム、キャンプ、非医療療法、レ

スパイトなど、一時停止されて

いるか制限されているサービス

も含まれます。 

学校やMedi-Calなどの包括的代

理団体を通じて利用可能なサー

ビスは、リージョナルセンター

の予算で支払われるのか、それ

とも私の予算で支払われるの

か？ 

いいえ。 いいえ。 

サービスプロバイダーは
変更できるか？ 

はい、リージョナルセンターが同

意した場合変更できる。 

はい。 

異議申し立ての権利はあるか？ はい。 はい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

著作権 ロサンゼルス自閉症協会、2015年 



 
 
 

 
言語を選択してください  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

公的パートナーシップ 

インスパイア。エンパワー。コネクト。 
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自立ファシリテーターに向けられる、聞かれる可能性のある質問 

 
1. カリフォルニア州の自己決定プログラムについて、どの程度知っていますか？自己決定の原則と、プログラムが従

来のリージョナルセンターのシステムとどのように異なるかについて、確実に理解しているようにすべきです。例え

ば、SOP参加者は、誰が採用されるかを決定し、スタッフや代理店を監督します。請求書はFMSに送られます。サービ

スは、コミュニティ・インクルージョンを提供する必要があります。プロバイダーは、ベンダーである必要も、リー

ジョナルセンターとの契約がある必要もありません。 

2. 自立ファシリテーターとして、どのような経験がありますか？ 

3. 自立ファシリテーターになるためのトレーニングは受けましたか？ 

4. 本人主体の計画を進めたことはありますか？ 

o いくつの計画を実行しましたか？ 

o あなたのスタイルはどのようなものですか？ 

o どのように準備しますか？ 

5. 私のコミュニティについて、どの程度知っていますか？ 

o 私が興味を持つ可能性のある分野に関連するアクティビティについて知っていますか？ 

6. 目標を達成するのに役立つサービスを見つけるサポートは、どのように提供してくれますか？ 

7. 予算を把握することに関するサポートは、どのように提供してくれますか？ 

8. 私のIPPで、私の擁護者となってもらうことはできますか？ 

o 私のIEPで擁護者となってもらうことはできますか？ 

o SSIやIHSSなどの給付を受けるために擁護者となってもらうことはできますか？ 

9. 担当者の管理も担当していますか？ 

o どのように管理していますか？ 

o 自分の担当する担当者の1人が行っている仕事ぶりに不満がある場合、どのようなサポートを提供してくれ

ますか？ 

10. サポートチームの他のメンバーと、どのように連絡を取り合いますか？ 

11. ______など、自分にとって本当に重要なことがいくつかあります。私の特定のニーズ

や好みに合わせてサービスを調整してくれますか？ 

12. 私の特定のニーズに基づいて、価格を交渉してくれますか？ 

13. 私のサービスにはいくらかかりますか？ 

14. いつから始められますか？ 

15. サポートチームの他のメンバーと、どのように連絡を取り合いますか？ 
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• 利用者 

 

(i) 

 
サービ

ス 

 

 

 
リージョナルセンターベンダー
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取り組み  透明性  検索 

 

.ホーム 取り組み 自己決定プログラム（SDP） 財務管理サービス（FMS） 連絡先リスト       

 

財務管理サービス（FMS）連絡先リスト 
 

 
どのFMSプロバイダーが現在利用可能であるかを確認するには、以下からご自身の地域のリージョナルセンターを選択してください。ご自身の地域のリージョナルセンターの一覧に記載されてい

ないFMSプロバイダーに担当してもらいたい場合は、リージョナルセンターまでお問い合わせください。 

様々なFMSモデルに関する詳細は、FMSモデル比較表から確認できます。FMSモデル比較表は、英語、スペイン語、アラビア語、ミャオ語、日本語、韓国語、ラオス語、ロシア語、簡体字中国語、繁体字中国語、

タガログ語、またはベトナム語でご確認いただけます。 

FMSプロバイダーの役割と要件は、財務管理サービス情報指示に記載されています。この指示を英語または他の言語で確認するには、プログラム指示ページにすすみ、「財務管理サービス：2018年12月」のドロ

ップダウンを見つけ、ご希望の言語を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見識  Aveannaサポートサービス（旧Premierヘ

ルスケアサービス）  
利用可能なFMSサービス 

カンブリア

FMS  

 
利用可能なFMSサービス 

請求書支払人および単独雇用主 

 
話されている言語 

英語およびスペイン語 

利用可能なFMSサービス 

請求書支払人および共同雇用主（在宅ヘルスケア代理団体

によるケアのみ） 

請求書支払人、単独雇用主、および共同雇用主 

 
話されている言語 

英語、スペイン語、ベトナム語、タガログ語、ペルシア語 



 

 

 

 

 

 

 

 

Aveannaサポートサービス（旧Premierヘ

ルスケアサービス）) 

 
利用可能なFMSサービス 

請求書支払人および共同雇用主（在宅ヘルスケア代

理団体によるケアのみ） 

 
2024年1月までは、新規の紹介を受け付けて

いません。 

 
話されている言語 

英語、スペイン語、ベトナム語、広東語、

北京語、潮州語 

 
連絡先電話番号 

ノースカリフォルニア：866-979-1182 南カ

リフォルニア：310-215-1730 

メール連絡先 

ノースカリフォルニア：SJSDP@aveanna.com 南カリ

フォルニア：FMSlnfo@aveanna.com 

カンブリアFMS  

 
利用可能なFMSサービス 

請求書支払人、単独雇用主、および共同雇用主 

 
話されている言語 

英語、スペイン語、ベトナム語、タガログ語、

ペルシア語 

 
連絡先電話番号 

Paul Quiroz - 877-390-4300 

 
メール連絡先 

Paul Quiroz - Paul!:]@CFMSl. com 

見識  

 
利用可能なFMSサービス 

請求書支払人および単独雇用主 

 
話されている言語 

英語およびスペイン語 

 
連絡先電話番号 

Yvette Torres：424-210-8810 

 
メール連絡先 

yvett et@acumen2.net 

mailto:SJSDP@aveanna.com
mailto:P@aveanna.com
mailto:FMSlnfo@aveanna.com
mailto:yvettet@acumen2.net


自己決定プログラム参加者のための財務管理サー

ビスの種類 

 
部門のウェブサイトのFMSに関するよくある質問で説明されているように、自己決定プログラ

ムの参加者それぞれは、リージョナルセンターのベンダーである財務管理サービス（FMS）プ

ロバイダーを利用する必要があります。FMSプロバイダーには3種類あります。1.請求書支払人

または財務代理人：このモデルは、企業から商品またはサービスを購入する場合に使用されま

す。2.共同雇用主：このモデルは、参加者がFMSと雇用主の役割と責任の一部を共有したいと

考える場合に使用されます。3.単独雇用主（財務・雇用主エージェントとしても知られていま

す）：このモデルは、参加者が、サービスを提供する人々の直接雇用主になりたいと考える場

合に使用されます。 

この表は、あなたとFMSプロバイダーの間でタスクと責任がどのように分割されているのかを

示しています。 
 

 FMSモデルの種類 

タスク 請求書支払人 共同雇用主 単独雇用主 

支出計画で特定された他のビジネス

やベンダーからの商品やサービスに

対する支払い 

FMS FMS FMS 

あなたにサービスを提供する個人は、誰が雇うのか？ 

• 必要なスキルを決めること 該当なし あなた

（FMSの援

助あり） 

あなた

（FMSの援

助あり） 

• 賃金と福利厚生を決めること 該当なし あなたと

FMS 

あなた

（FMSの援

助あり） 

• 応募者へのインタビュー 該当なし あなた あなた 

• 雇用資格のための担当者の

資格を確認すること 

該当なし あなたと

FMS 

あなたと

FMS 

• あなたのために働く人とし

て、誰を雇うかを決定するこ

と 

該当なし あなたと

FMS 

あなた

（FMSの援

助あり） 

• 自己決定サービスプロ

バイダーの身元確認指

示に記載のとおり、必要

な身元確認を手配するこ

と 

該当なし FMSと、あなた

が雇用したい

従業員 

FMSと、あなた

が雇用したい

従業員 

• 医療サービス提供者が身

元確認に合格しているこ

とを確認すること 

該当なし FMS FMS 
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 FMSの種類 

タスク 請求書支払人 共同雇用主 単独雇用主 

雇用主は誰か？ 商品やサービスを

提供するビジネス

やベンダー 

あなたと

FMS 

あなた 

監督とタイムシートの承認 

• 担当者のスケジュールを組む

こと 

該当なし あなた あなた 

• 作業を監督すること 該当なし あなた あなた 

• タイムシートを承認すること 該当なし あなた あなた 

担当者の給与と税金 

• 担当者に給与を支払うこと 該当なし FMS FMS 

• 必要な政府税を支払うこと 該当なし FMS FMS 

• 納税申告番号を取得す

ること 

該当なし FMS あなた 

• すべての税務申告を申請する

こと 

該当なし FMS FMS 

保険とコンプライアンス 

• 賠償責任保険を取得すること 該当なし FMS あなた 

• 担当者の 

補償保険を取得すること 

該当なし FMS あなた 

• 雇用法に確実に遵守してい

るようにすること 

該当なし あなたと

FMS 

あなたと

FMS 

• サービスがHCBSに遵守してお

り、RCからの文書に遵守して

いることを支払い前に検証す

ること 

該当なし FMS FMS 

予算の管理 

• 参加者が、一年分の資金を有

していることを確認すること 

あなたとFMS あなたと

FMS 

あなたと

FMS 

• 参加者とサービスコーディネ

ーターに毎月の支出レポート

を提供すること 

FMS FMS FMS 

 

リージョナルセンターは、FMSプロバイダーの種類に関する追加情報を提供することができま

す。FMSプロバイダーの一覧は、FMS連絡先リストのウェブページから確認できます。さらに、

リージョナルセンターは、FMSプロバイダーを見つける手助けをしてくれます。参加者とその

家族は、サービスについて、複数のFMSと話し合うことを検討する必要があります。 

FMSサービスにかかる費用は、参加者とFMSプロバイダーの間で交渉されますが、開発サービス

局のウェブサイトに掲載されている最大料金を超えることはありません。これらのサービスにか

かる費用は、参加者の個人の予算から支払われます。ただし、FMSにかかる費用をカバーする

ために個人の予算を増やすことはできません。 
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注記：当団体の小規模なチームが、皆さんの注文を手作業で出荷しま
す！配送には2〜3週間かかりますので、ご了承ください。 

 

 

2023年更新版が利用可能に

なりました 

 

カリフォルニア州の自己決定プログラムに関

するガイド 

2023年1月に更新され 、本人主

体の計画から予算まで、SOPの

すべての部分について説明して

います。 

 

 

25ドル（税・送料込み） 

 
 

今すぐ購入

する 

8 
i disabilityvoicesunited.org/resources/publications/ 

障害に関する 

意見を 
ひとつに 

寄付 行動を起こ
しましょう a111aaa

11 団結すれば、耳を傾けても
らえます 

発行版  意見  リソース  イベント 当団体について お
問い合わせ 

blicati 


