
Instrucciones 
Recorte y doble la tarjeta como se muestra a continuación. Al frente de la tarjeta dice que usted 
es una persona con una discapacidad. Detrás de la tarjeta puede escribir las adaptaciones que 
necesita. También puede escribir el idioma que habla si es distinto del inglés. Por ejemplo, si como 
adaptación necesita un intérprete en lenguaje de señas estadounidense, en su adaptación puede 
escribir “intérprete en lenguaje de señas estadounidense”. Escriba o pídale a alguien que escriba 
las adaptaciones que necesita en inglés. Lleve siempre esta tarjeta con usted o téngala cerca. Si 
necesita un asistente, puede pedirle a su asistente que lleve esta tarjeta por usted.
  
 

 Doblar primero

1. Recorte la tarjeta

Doblar
después

Cortar sobre la línea de puntos

Tarjeta de adaptaciones por discapacidad

Mis adaptaciones son:

Soy una 
persona con 
discapacidad

Soy una persona con discapacidad.  
Necesito adaptaciones para interactuar con
usted. Debe proporcionarme estas
adaptaciones conforme a la Ley de
Estadounidenses con Discapacidades y el
artículo 504 de la Ley de Rehabilitación.

Idioma 
que hablo:

• Tengo derecho de acceder a adaptaciones razonables, 
conforme a la Ley de Estadounidenses con Discapacidades 
(Americans with Disabilities Act, ADA) y el artículo 504.

• Tengo derecho a guardar silencio.
• No firmaré nada sin antes hablar con un abogado. Tengo 

derecho de hablar con un abogado.
• No le doy permiso para revisar ninguna de mis pertenencias, 

de conformidad con mis derechos de la cuarta enmienda.
• Hable con calma y claridad. Dé tiempo suficiente para procesar 

y entender las órdenes.
• Lea la parte posterior de esta tarjeta para ver las adaptaciones 

específicas que necesito.

2. Dóblela por la mitad 
de forma vertical

3. Dóblela por la mitad de 
forma horizontal

4. Complete la tarjeta 
y listo


