
 

 
 
 

 

California’s Protection & Advocacy System 
Toll-Free (800) 776-5746 

សិទ្ធិរបស់អ្នកទៅទ ើជទ្រើសការពទិ្រោះទោ
ប ់ និងផែនការទេញពីរនទ រីទពទ្យ ទ្ការ 
MDS 3.0 ផែនក Q 

ធ វ្ ើបច្ច ុបបន្នភាពធ ើកចុ្ងធរោយធៅខែមករា ឆ្ន ាំ2021 ឯកសារ
ធ ោះពុមពផ្សាយ #5497.06 - Cambodian 

 កខែណ្ឌ តរមូវកន ុងោរវាយតម្មៃ  MDS 

រា ់រនទីរផែទាំចាស់ជរាទាំងអ្ស់ផែ ទ្ទួ្ បានរូ និធិ Medicare ឬ Medicaid 
្រូវផរែត ់រង្វា យរម្រៃទ ើបណ្ត ាំទិ្ននន័យអ្បបបរមា (MDS) េាំទ ោះអ្នកស្នន ក់ទៅ
ទាំងអ្ស់ទៅរនទីរផែទាំរនុសសចាស់ជរា (NF)។ MDS ្រូវបានទ្បើ្បាស់ទែើរបី
ទ្ទួ្ បានព័រ៌មានអ្ាំពីសររថភាពកន ត ងការបាំទពញការង្វររបស់អ្នកស្នន ក់ទៅ 
កាំណរ់បញ្ហា សុខភាព និងជួយកន តងការបទងក ើរផែនការសុខភាពស្មាប់បុគ្គ  
ររួទាំងការទធា ើផែនការទេញពីរនទីរផែទាំែងផែរ។ 

ការវាយរម្រៃ MDS ទពញទ ញ្រូវបានទធា ើទ ើងរិនទ ើសពី 14ម្ែៃ ទ្កាយពី
កា បរទិេេទ្េូ ស្មាកផែទាំ ទៅទព ផែ មានការផ្លៃ ស់បដ រូទៅទ ើស្នថ នភា
ពសុខភាពែល ូវកាយនិងែល ូវេិរតរបស់អ្នកស្នន ក់ទៅ ជាទរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
ទ ើយទ្្រង់វាយរម្រៃសទងេបខៃ ីជាងទនោះ្រូវបានទធា ើទ ើង្បចាាំ្រីមាស។ ផែនក Q 
ម្ន MDS ្រូវបានរ្រូវឲ្យទធា ើទ ើងកន តងអ្ាំ ុងទព វាយរម្រៃ្គ្ប់្ជងុទ្ជាយ
នីរួយៗ។ អ្នកស្នន ក់ទៅ ឬអ្នករាំណាងរបស់ពួកទគ្ (្បសិនទបើអ្នកស្នន ក់ទៅរិន
អាេទ ៃ្ ើយរបបាន) អាេទ្ជើសទរ ើសរិនទ ៃ្ ើយសាំណួរនានាទៅទ ើការវាយរម្រៃ
្បចាាំ្រីមាស (រិន្គ្ប់្ជងុទ្ជាយ) បាន។ ប ុផនត អ្នកស្នន ក់ទៅអាេបដ រូេិរត ទ ើយ
ទសន ើសុាំព័រ៌មាន ក់ព័នធនឹង ទ្ធភាព្រ ប់រកកាន់ស គ្រន៍
 វញិបាន្គ្ប់ទព  ទយយរិនគិ្រអ្ាំពីកា វភិាគ្វាយរម្រៃ MDS ទនាោះទទ្។   

ការទធា ើផែនការចាកទេញពីរនទីរផែទាំ ្ រូវបានទ ើកទ ើងទៅកន តង ផែនក Q (ផែនក) 
ម្នែាំទណើរការវាយរម្រៃ MDS។  ខផ្សនក Q ម្ន្ MDS តរមូវឲ្យមន្ទីរខែទាំមន្ុស្ស
ចាស់្ជរា សាកសួ្រធៅោន្់អ្នកសាន ក់ធៅថាធតើពួកធេចាប់អារមមណ្៍កន ុងោរផ្លៃ ស់្
ចូ្ ធៅកន ុងស្ហេមន៍្ខែរឬធេ។  របសិ្ន្ធបើអ្នកសាន ក់ធៅធ ៃ្ ើយយ ់រពម 
(ធោ េឺ អ្នកសាន ក់ធៅច្ង់ ន្ព័ត៌មាន្បខន្ែមអ្ាំពីោរ
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ផ្លៃ ស់្ចូ្ កន ុងស្ហេមន្)៍ ធ ោះ NF រតូវ ន្តរមូវឲ្យបញ្ជ នូ្
អ្នកសាន ក់ធៅធៅោន្់េីភាន ក់ងារេាំ ក់េាំន្ងកន ុងតាំបន្់ (LCA) កន ុងរយៈធព  
10ម្ែៃម្ន្ម្ែៃធ វ្ ើោរ។  

្បសិនទបើអ្នកស្នន ក់ទៅចាប់អាររមណ៍កន តងការផ្លៃ ស់េូ រកកន តងស គ្រន៍ 
ទនាោះការទ ៃ្ ើយរបេាំទ ោះការវាយរម្រៃ MDS ្រូវបានរ្រូវឲ្យករ់្ាទៅ
កន តងផែនការផែទាំ ទ ើយការទធា ើផែនការផែទា្ំ រូវផរ្រូវ
បានែដ េួទែដើរទធា ើទ ើងទែើរបីឈានទៅរក ទ្ធភាពអាេ
ទែទរេូ កន តងស គ្រន៍បាន។ ជាធរមាមានន័យថាជាការ
េុោះជួបទយយបុគ្គ ិកសងគរកិេច របស់ NF ឬអ្នកទធា ើផែនការចាកទេញពីរនទីរផែ
ទាំ ទែើរបីពិភាកាអ្ាំពីការទធា ើផែនការចាកទេញពីរនទីរផែទាំនាទព អ្នាគ្រ 
និងជទ្រើសនានាកន តងការរស់ទៅកន តងស គ្រន៍។ 
ស្មាប់ព័រ៌មាន រអិរ ក់ព័នធនឹងផែនក Q ម្ន MDS សូរេូ ទៅកាន់ 
https://downloads.cms.gov/files/mds-3.0-rai-manual-v1.17.1_october_
2019.pdf. 

េីភាន ក់ងារេាំ ក់េាំន្ងកន ុងតាំបន់្ 

ទៅទព ផែ មានការផណនាាំរកកាន់ LCA រេួទ ើយទនាោះ LCA មានទ្ាំនួ 
ខុស្រូវកន តងការទក់ទ្ងទៅកាន់អ្នកស្នន ក់ទៅរបស់ NF និងនិោយជារួយអ្នក
ស្នន ក់ទៅអ្ាំពីការទធា ើផែនការទេញពីរនទីរផែទាំ និងទសវាករមនានាផែ អាេឲ្យ
បុគ្គ មាន ក់អាេរស់ទៅកន តងស គ្រន៍បានទយយមានការ
ែដ ់ជូនជាំនួយនិងទសវាករមនានា។  អ្នកស្នន ក់ទៅរបស់ NF ជាទ្េើនអាេ
នឹងអាេ្រ ប់រកកាន់ស គ្រន៍វញិបានទយយមានការែដ ់
ជូនជាំនួយនិងទសវាករមនានា។  LCA និង NF មានទ្ាំនួ ខុស្រូវកន តងការ
ទធា ើការជារួយរន  ទែើរបីជួយែ ់ការទែទររកកាន់ស គ្រន៍របស់អ្នកស្នន ក់ទៅ 
ផែ ពួកទគ្អាេទែទរេូ រកបាន។  អ្នកអាេទក់ទ្ង LCA 
ស្មាប់ទោនធីរបស់អ្នកបានទយយេូ ទៅកាន់ 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/Local-Agencies-
for-MDS-3-0-Section-Q.aspx 

រធបៀបេេួ  ន្ព័ត៌មាន្អ្ាំពីោរវាយតម្មៃខផ្សនក Q ម្ន្ MDS របស្់ែុ្ាំ 

អ្នកអាេនិោយទៅកាន់បុគ្គ ិកសងគរកិេចរបស់ NF ផែ ្រូវបានចារ់ាាំង
ស្មាប់អ្នកទែើរបីទ្ទួ្ បានព័រ៌មានអ្ាំពីទព ទវលាទធាើការវាយរម្រៃផែនក Q ម្ន 
MDS បនាទ ប់របស់អ្នក និងទែើរបីបញ្ហា ក់ថា NF មានព័រ៌មាន្រឹរ្រូវអ្ាំពីេាំណា

https://downloads.cms.gov/files/mds-3.0-rai-manual-v1.17.1_october_​2019.​pdf
https://downloads.cms.gov/files/mds-3.0-rai-manual-v1.17.1_october_​2019.​pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/Local-Agencies-for-MDS-3-0-Section-Q.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/Local-Agencies-for-MDS-3-0-Section-Q.aspx
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ប់អាររមណ៍របស់អ្នកកន តងការផ្លៃ ស់េូ ទៅកន តងស គ្រន៍ 
ទៅកន តងការវាយរម្រៃផែនក Q ម្ន MDS របស់អ្នក ។ 

ធតើរតវូធ វ្ ើែូច្ធមេច្ របស្ិន្ធបើអ្នករតវូ ន្បែិធស្្ោរេេួ  ន្ព័ត៌មា
ន្ខផ្សនក Q ម្ន្ MDS ឬោរធ វ្ ើខផ្សន្ោរធច្ញពីមន្ទីរខែទាំ 

្បសិនទបើរនទ ីរផែទាំរិនែដ ់ជូនអ្នកនូវព័រ៌មានអ្ាំពីការវាយរម្រៃផែនក Q ម្ន 
MDS របស់អ្នកទទ្ទនាោះ អ្នកអាេទក់ទ្ងទៅកាន់រន្តនត ីការោិ ័យ្បជាព រែឋ 
ទយយទូ្រសពទទៅកាន់ទ ខ 1-800-231-4024។ រន្តនត ីការោិ ័យ្បជាព រ
ែឋទធា ើការ 24ទមា ងកន តងរួយម្ែៃ 7ម្ែៃកន តងរួយសបាដ  ៍ ទែើរបីទ្ទួ្ ទូ្រសពទ និងបញ្ជ នូ
 កយបណដ ឹងពីអ្នកស្នន ក់ទៅ។ អ្នកក៏អាេផសាងរកការោិ ័យ្បជាព រែឋារ
រូ យឋ នទៅកន តងរាំបន់របស់អ្នកបានែងផែរទយយេូ ទៅកាន់ 
https://www.aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County។  

បផនថរពីទ ើទនាោះ អ្នកអាេយក់ កយបណដ ឹងទៅកាន់្កសួងសុខភាពស្នធារណៈ
ម្នរែឋកា ី ា ័រញ បាន។ ្កសួងសុខភាពស្នធារណៈម្នរែឋកា ី ា ័រញ  ទ្ទួ្
 បនទ តកទ ើការែដ ់អាជាា ប័ណណ និង្រួរពិនិរយរណឌ  ផែទាំរនុសសចាស់ជរា។ 
ទែើរបីយក់ កយបណដ ឹងទៅកាន់ CDPH អ្នកអាេទក់ទ្ងទៅកាន់ការោិ ័យ
រណឌ  ម្នផែនកែដ ់អាជាា ប័ណណ និងវញិ្ហា បនប្រ ទៅកន តងរាំបន់របស់អ្នក។ 
ស្មាប់ារាងទី្ាាំងនិងព័រ៌មានទ្ាំនាក់ទ្ាំនង សូរេូ ទៅកាន់ 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/DistrictOffices.as
px។ 

អ្នកក៏អាេទក់ទ្ងទៅអ្ងគការសិទ្ធិជនពិការរែឋកា ី ាញ  (Disability Rights 

California) ាររយៈទូ្រសពទទ ខ 1-800-776-5746 បានែងផែរ។ 

ព័រ៌មានបផនថរអ្ាំព ីផែនក Q ម្ន MDS អាេផសាងរកបានទយយេូ ទៅកាន់៖ 
https://www.disabilityrightsca.org/publications/enhanced-discharge-
planning-rights-for-nursing-facility-residents-under-mds-30-section  

 

 

ទយើងេង់ស្នដ ប់ររិទោប ់របស់ទលាកអ្នក! សូរបាំទពញនូវការសទង់ររិោង
ទ្ការអ្ាំពីឯកស្នរទបាោះពុរពែាយរបស់ទយើង និង្បាប់ទយើងថាអ្ាីផែ ទយើងកាំ
ពុងទធា ើទនោះមាន កេណៈែូេទរតេផែរ! 

https://www.aging.ca.gov/Find_Services_in_My_County/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/DistrictOffices.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/DistrictOffices.aspx
https://www.disabilityrightsca.org/publications/enhanced-discharge-planning-rights-for-nursing-facility-residents-under-mds-30-section
https://www.disabilityrightsca.org/publications/enhanced-discharge-planning-rights-for-nursing-facility-residents-under-mds-30-section
https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTl2M5UMAWU66exLbc1SQ9wDPzvtuS3AGR4-cgwE/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTl2M5UMAWU66exLbc1SQ9wDPzvtuS3AGR4-cgwE/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTl2M5UMAWU66exLbc1SQ9wDPzvtuS3AGR4-cgwE/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTl2M5UMAWU66exLbc1SQ9wDPzvtuS3AGR4-cgwE/viewform?c=0&w=1


ទ្ាំព័រ 4 ម្ន 4 

 

 

  

 

https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTl2M5UMAWU66exLbc1SQ9wD
PzvtuS3AGR4-cgwE/viewform?c=0&w=1  

អ្ងគការសិទ្ធជិនពិការរែឋកា ី ាញ  
្រូវបានែដ ់រូ និធិទយយ្បភពទែសងៗជាទ្េើន ស្មាប់
ារាងទពញទ ញម្នអ្នកែដ ់រូ និធិ សូរេូ ទៅកាន់ 
http://www.disabilityrightsca.org/Documents/ListofGrantsAndContra
cts.html 

https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTl2M5UMAWU66exLbc1SQ9wDPzvtuS3AGR4-cgwE/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/1d6ezTl2M5UMAWU66exLbc1SQ9wDPzvtuS3AGR4-cgwE/viewform?c=0&w=1
http://www.disabilityrightsca.org/Documents/L​istofGra​nts​And​​Contra​cts.html
http://www.disabilityrightsca.org/Documents/L​istofGra​nts​And​​Contra​cts.html

