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 یابی: برگه خودارز2بخش 

با  5746-776-800-1ق شماره ید، لطفاً از طریاز داریها نآن کاربرگ یک فرمت متفاوت برایاگر به ست. ین یر به طور کامل قابل دسترسی)توجه: قسمت ز 
 د.(یریما تماس بگ

 یخانگدرون یتیخدمات حما یابیکاربرگ خودارز

 ستند. ین یژه خدمات خانگیافت ساعات ویژه بزرگسالان. کودکان مجاز به دری: فقط ویخدمات خانگ

ساعت خدمات  6ش از یاز به بیشود. در صورت نیم میخانوار تقس یهر خانوار محدود است و بر تعداد اعضا یساعت در ماه برا 6به معمولاً  یخدمات خانگ
از یرد نره(، زمان مویل آسم، و غیبه دل یریشتر گردگیا دفعات بی، یاریاختیل بیبه دل ییشتر نظافت دستشوینفع )مثلاً دفعات بیت ذیل معلولیدر ماه به دل یخانگ

 د. یر مشخص کنیز یهارا در ستون

 ل گرددید چاپ و تکمیکه با IHSS یجدول خدمات خانگ

 جمع کل شنبهکی شنبه جمعه پنجشنبه چهارشنبه شنبهسه دوشنبه یخدمات خانگ

a. جارو کردن 
        

b. شخوان آشپزخانهیشستن پ 
        

c. ز کردن اجاق یتم 
        

d. خچالی ییزداز کردن و برفکیتم 
        

e. ییمواد و ملزومات غذا ینگهدار 
        

f. رون بردن زبالهیب 
        

g. و نظافت یریگردگ 
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 جمع کل شنبهکی شنبه جمعه پنجشنبه چهارشنبه شنبهسه دوشنبه یخدمات خانگ

h. یبرا یا مواد سوختیزم یآوردن ه 
ا پخت و پز از یش منزل یگرما

 اط، متفرقهیانبار سوخت داخل ح

        

i. یها و روتختهض ملحفیتعو 
        

j. متفرقه یکارها 
        

         یجمع کل خدمات خانگ
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 کشنبه(یروزمره. )دوشنبه تا  یر کارهاید، و سایروزانه البسه، خر یه غذا، نظافت پس از صرف غذا، شستشویخدمات مربوطه: ته

 ل گرددیچاپ و تکمد یکه با IHSS جدول خدمات مربوطه

 جمع کل شنبهکی شنبه جمعه پنجشنبه چهارشنبه شنبهسه دوشنبه خدمات مربوطه

 ، L، ناهار = Bصبحانه = 
 Dشام = 

B L D B L D B L D B L D B L D B L D B L D  

a. ه غذا، سرو غذا، خرد یته
 کردن غذا*

        

b.  نظافت پس از صرف غذا و
 غذا** یمنو یزیربرنامه

        

c. ر البسه، یالبسه، تعم یشستشو
اتو کردن، مرتب کردن، تا 
 زدن و کنار گذاشتن البسه 

قه در هفته در منزل و یدق 60)معمولاً 
 قه در هفته در خارج از منزل(***یدق 90

        

d. دها/امور روزمرهیر خریسا 

 قه در هفته(***یدق 30)معمولاً حداکثر 
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 جمع کل شنبهکی شنبه جمعه پنجشنبه چهارشنبه شنبهسه دوشنبه خدمات مربوطه

         یشخص یهاع کل خدمات مراقبتجم
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 ل گرددید چاپ و تکمیکه با IHSS یر پزشکیغ یجدول خدمات شخص

 جمع کل  شنبهکی  شنبه  جمعه  پنجشنبه  چهارشنبه  شنبهسه  دوشنبه یر پزشکیغ یخدمات شخص

         نینظافت سنگ 3

         یر پزشکیغ یخدمات شخص 4

a. *الف. تنفس 
        

b. مربوط به دفع  یهامراقبت
 یادرار/مدفوع )شامل کمک برا

 *(ییرفتن به /آمدن از دستشو

        

c. یدنیخوراندن غذا و نوش* 
        

d. *استحمام قبل از خواب         

e. *لباس پوشاندن         

f. یدوران قاعدگ یهامراقبت*         

g. *حرکت         

h. رون آوردن از یبردن به و ب
 تختخواب*

        

i.  اصلاح، استحمام، مراقبت از
 ها*ها، و ناخنموها، دندان

        

j.  ماساژ پوست به منظور کمک به
 ان خون در بدن، چرخاندن در یجر

رختخواب، جابجا کردن در 
چرخدار، کمک در سوار  یصندل

 ز خودرو*اده شدن ایشدن به و پ
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 جمع کل  شنبهکی  شنبه  جمعه  پنجشنبه  چهارشنبه  شنبهسه  دوشنبه یر پزشکیغ یخدمات شخص

k.  کمک و مراقبت در خصوص
 پروتز* 

        

         یشخص یهاجمع کل خدمات مراقبت

 

 ل گرددید چاپ و تکمیکه با IHSS اب و ذهابیجدول خدمات ا



33از  28صفحه   
 

 جمع کل شنبهکی  شنبه  جمعه  پنجشنبه  چهارشنبه  شنبهسه  دوشنبه   اب و ذهابیخدمات ا

          یاب و ذهاب پزشکیا

a. حضور در قرار  یبرا
 ***یپزشک یهاملاقات

 
        

b. از منابع  یریگبهره یبرا
 نیگزیجا

 
        

          اطیکاهش خطرات در ح

          ینظارت محافظت

 یراپزشکیخدمات پ 9

قات، یگذاشتن سوند، تزر یعنی)
مربوط به گستره  ینات ورزشیتمر

 د(یره، مشخص کنیحرکت، و غ

 

        

 یجمع کل خدمات هفتگ

 (یز جز خدمات خانگی)همه چ

 

        

در  یمحاسبه جمع کل هفتگ یبرا
 دیضرب کن 4.33

 
        

 یاضافه خدمات خانگ به

ساعت در ماه مگر آنکه  6)حداکثر 
شتر را در یاز به ساعات بید نیبتوان

 د(یبالا اثبات کن 1صفحه 

 

        



 
 

33از  29صفحه   
 

 
 ود.شیشناخته م« دیشد یدچار ناتوان»نفع به عنوان یساعت در هفته باشند، ذ 20ش از یا بیدار برابر * اگر ساعات ستاره

 باشد. یه و صرف غذا ضروریته یبرا IHSSگردد اگر کمک ید لحاظ میشد ین ناتوانیی** ساعات نظافت پس از صرف غذا در تع

 ***IHSS الزحمه نه زمان انتظار را خواهد پرداخت. پرداخت حقیز هزیو ن یملاقات پزشک یهاحضور در وقت یاب و ذهاب براینه زمان ایهز
تواند یکند، نمیم یهمراه یمار را در وقت ملاقات پزشکیب یمدت یدهنده خدمات ثابت کند که طمستلزم آن است که ارائه یت پزشکانتظار در وقت ملاقا

ملاقات  یهاحضور در وقت یاب و ذهاب برایشتر درباره ایکسب اطلاعات ب یست. براین ینیبشیرا مدت زمان وقت ملاقات قابل پید زیآنجا را ترک نما
دهنده خدمات انتظار و سفر ارائه یهازمان»ه ما تحت عنوان یملاقات، به نشر یهان گونه وقتیدهنده خدمات در اانتظار ارائه یهاو زمان ،یپزشک

IHSS» (IHSS Provider Wait and Travel Timesکه به صورت ا ،)ه یرنشد. یموجود است، رجوع کن ینترنتیDRC  5607/01 شماره 
  

 جمع کل خدمات ماهانه
 

        

https://www.disabilityrightsca.org/publications/ihss-provider-wait-and-travel-times
https://www.disabilityrightsca.org/publications/ihss-provider-wait-and-travel-times



