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Մաս 2. Ինքնագնահատման հարցաթերթիկ 

 (ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ. Հետևյալ բաժինն ամբողջությամբ հասանելի չէ: Խնդրում ենք կապվել մեզ հետ, եթե 
այդ հարցաթերթիկներն այլ ձևաչափերով կարիք ունեք. Զանգահարեք 1-800-776-5746 հեռախոսահամարով:) 

Տնային աջակցության ծառայությունների 
ինքնագնահատման հարցաթերթիկ 
Տնային ծառայություններ. Միայն չափահասների համար: Երեխաներն իրավունակ չեն տնային 
ծառայությունների ժամեր ստանալու:  

Տնային ծառայությունները սովորաբար սհամանափակված են ամսական մինչև 6 ժամով՝ ըստ տնային 
տնտեսության և բաժանված են տան անդամների թվի քանակին: Եթե Դուք ամսական տնային 
ծառայությունների ավելի քան 6 ժամի կարիք ունեք ստացողի հաշմանդամության պատճառով (օրինակ՝ 
Լոգարանի ավելի հաճախ մաքրության կատարում՝ անմիզապահության պատճառով, փոշիների հաճախակի 
սրբում՝ ասթմայի պատճառով և այլն), ապա ստորև տրված սյունակներում նշեք անհարժեշտ ժամերը:  

IHSS ՏՆԱՅԻՆ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՂՅՈՒՍԱԿ, ՈՐԸ ՊԵՏՔ Է ՏՊՎԻ ԵՎ ԼՐԱՑՎԻ 

ՏՆԱՅԻՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Երկ. Երեք. Չոր. Հինգ. Ուրբ. Շաբ. Կիր. ԸՆԴՀԱՆ
ՈՒՐ 

a. Ավլել և փոշեկուլով 
մաքրել 

        

b. Մաքրել խոհանոցի 
դարակները 
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ՏՆԱՅԻՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Երկ. Երեք. Չոր. Հինգ. Ուրբ. Շաբ. Կիր. ԸՆԴՀԱՆ
ՈՒՐ 

c. Ջեռոցը և օջախը 
մաքրելը  

        

d. Սառնարանը մաքրելը 
և սառույցը հալեցնելը 

        

e. Սնունդ և պաշարները 
պահեստավորելը 

        

f. Աղբը դուրս հանելը 
        

g. Փոշիները սրբելը և 
տունը հավաքելը 

        

h. Տաքացնելու կամ ճաշ 
պատրաստելու համար 
բակի վառելիքի 
պահեստից վառելիք 
բերելը, այլ 

        

i. Անկողինների 
սավանները փոխելը 

        

j. Այլ 
        

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՏՆԱՅԻՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
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Առնչվող ծառայություններ. Ճաշի պատրաստում, շաճից հետո մաքրություն, ընթացիկ լվացք, գնումներ և այլ 
գործեր: (երկուշաբթիից կիրակի): 

IHSS-ԻՆ ԱՌՆՉՎՈՂ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՂՅՈՒՍԱԿ, ՈՐԸ ՊԵՏՔ Է ՏՊՎԻ ԵՎ ԼՐԱՑՎԻ 

ԱՌՆՉՎՈՂ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Երկ. Երեք. Չոր. Հինգ. Ուրբ. Շաբ. Կիր. ԸՆԴՀԱՆ
ՈՒՐ 

նախաճաշ=Ն, Ճաշ=Ճ, 
Ընթրիք=Ը 

Ն Ճ Ը Ն Ճ Ը Ն Ճ Ը Ն Ճ Ը Ն Ճ Ը Ն Ճ Ը Ն Ճ Ը  

a. Ճաշերի 
պատրաստում, 
ճաշերի մատուցում, 
սննդի կտրատում* 

        

b. Սննդից հետո 
մաքրություն և 
ճաշացանկի 
պլանավորում** 

        

c. Լվացք, կարկատում, 
արդուկ, 
տեսակավորում, 
ծալում և 
դասավորում  

(Սովորաբար շաբաթական 
60 րոպե տանը,  
շաբաթական 90 րոպե՝ 
տանից դուրս)*** 
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ԱՌՆՉՎՈՂ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Երկ. Երեք. Չոր. Հինգ. Ուրբ. Շաբ. Կիր. ԸՆԴՀԱՆ
ՈՒՐ 

d. Այլ գնումներ / 
գործեր 

(Սովորաբար շաբաթական 
առավելագույնը 30 րոպե)*** 

        

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՆՉՎՈՂ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
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IHSS-Ի ՈՉ ԲԺՇԿԱԿԱՆ ԱՆՁՆԱԿԱՆ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՂՅՈՒՍԱԿ, ՈՐԸ ՊԵՏՔ Է ՏՊՎԻ ԵՎ ԼՐԱՑՎԻ 

ՈՉ ԲԺՇԿԱԿԱՆ 
ԱՆՁՆԱԿԱՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Երկ.  Երեք.  Չոր.  Հինգ.  Ուրբ.  Շաբ.  Կիր. ԸՆԴՀԱՆ
ՈՒՐ 

3 ՄԵԾ ՄԱՔՐՈՒԹՅՈՒՆ         

4 ՈՉ ԲԺՇԿԱԿԱՆ  
ԱՆՁՆԱԿԱՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

        

a. Շնչառություն* 
        

b. Աղիքների/ 
միզապարկի խնամք 
(այդ թվում օգնություն 
աթոռակ-զուգարանին  
նստելիս/վեր  
կենալիս)* 

        

c. Ուտելը և ըմպելը* 
        

d. Վաննայի մեջ լոգնաք 
ընդունելը* 

        

e. Հագնվել*         

f. Դաշտանային խնամք*         

g. Շարժվելու 
ընդունակություն* 

        

h. Անկողին մտնելը և 
անկողնուց դուրս  
գալը* 
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ՈՉ ԲԺՇԿԱԿԱՆ 
ԱՆՁՆԱԿԱՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

Երկ.  Երեք.  Չոր.  Հինգ.  Ուրբ.  Շաբ.  Կիր. ԸՆԴՀԱՆ
ՈՒՐ 

i. Հարդարվելը, լոգանք 
ընդունելը, մազերի 
խնամքը, ատամները  
և մատների 
եղունգները* 

        

j. Մաշկը տրորելը՝ 
խթանելու արյան 
շրջանառության, 
անկողին  
մտնելը, սայլակի վրա 
դիրքը փոխելը, 
օգնություն սայլակին 
նստելիս և սայլկից  
վեր կենալիս* 

        

k. Պրոթեզների խնամք և 
աջակցություն*  

        

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՆՁՆԱԿԱՆ 
ԽՆԱՄՔԻ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

        

 

IHSS ՓՈԽԱԴՐՄԱՆ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԱՂՅՈՒՍԱԿ, ՈՐԸ ՊԵՏՔ Է ՏՊՎԻ ԵՎ ԼՐԱՑՎԻ 



Էջ 34 40-ից 
 

ՓՈԽԱԴՐՄԱՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

  Երկ
. 

 Երեք
. 

 Չոր
. 

 Հինգ
. 

 Ուրբ
. 

 Շաբ
. 

 Կիր
. 

ԸՆԴՀԱՆՈՒ
Ր 

Բժշկական փոխադրում          

a. Բժշկական 
պայմանավորվածություններին*** 

 
        

b. Այլընտրանքային  
ռեսուրսներ 

 
        

ԲԱԿԻ ՎՏԱՆԳԻ ՎԵՐԱՑՈՒՄ          

ՊԱՇՏՊԱՆԻՉ ՎԵՐԱՀՍԿՈՒՄ          

9 ՊԱՐԱՄԵԴԻԿ  
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

(այսինքն՝ կատետրի  
տեղադրում, ներարկումներ,  
շարժման սահմանի  
վարժություններ  
և այլն մանրամասնել) 

 

        

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՇԱԲԱԹԱԿԱՆ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

(Ամեն ինչ, բացի տնային 
ծառայություններից) 

 

        



 
 

Էջ 35 40-ից 
 

 
* Եթե աստղանիշով նշված ժամերը հավասարն են շաբաթական 20-ի կամ ավելի են, ապա ստացողը 
համարվում է «ծանր խնդիրներ» ունեցող: 

** Ճաշից հետո մաքրության ժամերը ներառված են՝ որոշելու, թե արդյոք ծանր խնդիրներ ունի, եթե IHSS 
աջակցության կարիք կա ճաշը պատրաստելու և այն ուտելու հարցում: 

*** IHSS-ը կվճարի փոխադրման ժամանակի համար՝ Ձեզ տանից վերցնելու և տանելու մինչև բժշկական 
պայմանավորվածության վայր, ինչպես նաև սպասման ժամերի համար: Բժշկական 
պայմանավորվածությանը սպասելու համար վճարվելու համար, մատակարարը պետք է ցույց տա, որ երբ 
նա  ստացողի բժշկական պայմանավորվածությանն է, նա չի կարող լքել, որովհետև չի կարող 
կանխագուշակել, թե որքան կտևի ստացողի պայմանավորվածությունը: Բժշկական 

Բազմապատկել 4.33-ով՝  
ամսական ընդհանուր թիվն 
ստանալու համար 

 

        

Գումարած տնային 
ծառայություններ 

(ամսական առավելագույնը 6 ժամ, 
եթե ավելի շատ ժամերի կարիք չկա, 
կարող է  
ցուցադրվել վերոնշյալ էջ 1-ում) 

 

        

ԱՄՍԱԿԱՆ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ 
ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

 
        




