
California’s Protection & Advocacy System 
n Tho i Mi n Phí (800) 776-5746 

SB 468 
(Emmerson/Beall/Mitchell/Chesbro) 

Ch ng Trình T  Xác nh Trong Toàn 
Ti u Bang 

Tháng M i Hai, 2013, n ph m s  #F077.05 

SB 4681 t o Ch ng Trình T  Xác nh trong toàn ti u bang, ây là m t 
ch ng trình t  nguy n, thay th  cách th c cung c p các d ch v  trung 
tâm khu v c truy n th ng. Ch ng trình này cung c p thêm cho khách 
hàng và gia ình h  kh  n ng ki m soát các d ch v  và h  tr  mà h  c n. 
Ch ng h n, khách hàng và gia ình có th  mua các d ch v  hi n có t  các 
nhà cung c p d ch v  ho c các doanh nghi p a ph ng, thuê nhân viên 

 tr  ho c th ng l ng nh ng th a thu n riêng v i các ngu n tr  giúp 
a c ng ng a ph ng.  Ch ng trình t  xác nh cung c p cho khách 

hàng và gia ình h  ngân sách cá nhân2, mà h  có th  s  d ng  mua 
các d ch v  và h  tr  mà h  c n  th c hi n Ch ng Trình D ch V  Ch m 
Sóc Cá Nhân (IPP).  

1. Khi nào Ch ng Trình T  Xác nh trong toàn ti u bang s
n sàng và i vào ho t ng?

 m t kho ng vài n m  ch ng trình t  xác nh di n ra. Tr c tiên, 
 D ch V  Phát Tri n (DDS) ph i n p n xin tài tr  c a Medicaid liên 

bang cho n ngày 31 tháng M i Hai, 2014  thi t l p và tài tr  cho 
ch ng trình. Sau khi nh n c phê duy t c a liên bang, nhi u kh  n ng 

1
http://www.leginfo.ca.gov/pub/13-14/bill/sen/sb_0451-0500/sb_468_bill_20131009_chaptered.pdf

2 Xem câu h i 6  bi t gi i thích v  ngân sách cá nhân 
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vào n m 2015, ch ng trình s  di n ra trong toàn ti u bang nh ng trong 
ba n m u c gi i h n  2500 cá nhân.  Sau giai n ba n m, 
ch ng trình có s n cho t t c  khách hàng u ki n trên c  s  t  
nguy n. 
 

2. Ai u ki n tham gia Ch ng Trình T  Xác nh? 
  

u ki n tham gia ch ng trình, quý v  ph i: 
(1) B  khuy t t t phát tri n, nh c nh ngh a trong o Lu t 
Lanterman3, và hi n t i ang nh n các d ch v  theo o Lu t Lanterman. 

u này có ngh a là nh ng khách hàng  tu i t  s  sinh n hai tu i 
nh n các d ch v  theo ch ng trình D ch V  Can Thi p S m California4 
không u ki n tham gia.  Tuy nhiên, nh ng khách hàng t  3 tr  lên 
nh ng m i s  d ng h  th ng trung tâm khu v c u ki n tham gia 
ch ng trình t  xác nh. 
(2) Không s ng t i m t c  s  ch m sóc s c kh e dài h n c c p phép 
tr  khi c chuy n i t  c  s ó5. 
(3) ng ý v i nh ng u sau:  
---Nh n nh h ng n Ch ng Trình T  Xác nh.  
---Ch  s  d ng các d ch v  và h  tr  t  xác nh khi không có các d ch v  
và h  tr  chung6.  
---Qu n lý các d ch v  và h  tr  trong ph m vi ngân sách cá nhân c a quý 

.  
--S  d ng các d ch v  c a m t nhà qu n lý tài chính mà quý v  ch n, ây là 
ng i do trung tâm khu v c cung c p.  

 
3. Ch ng Trình T  Xác nh s c th c hi n nh  th  nào? 
 

i trung tâm khu v c c yêu c u th c hi n Ch ng Trình T  Xác nh 
và th c hi n nh ng vi c sau:  
1) Ký h p ng v i khách hàng a ph ng ho c các t  ch c qu n lý gia 

ình  ti n hành liên h  v i khách hàng và gia ình  cung c p thông tin 
 Ch ng Trình T  Xác nh và giúp m b o r ng ch ng trình có s n 

cho m t nhóm ng i tham gia a d ng và nh ng c ng ng thi t thòi; và  

                                     
 
3 Xem B  Lu t Phúc L i và nh Ch  M c 4512 
4 Lu t can thi p s m c tìm th y trong B  Lu t c a Chính Ph  M c 95000 và ti p theo 
5 Nh ng c  s  này c nh ngh a trong n (44) ti u m c (a) c a M c 54302, Tiêu  17 c a B  Lu t 
Quy Ch  California  
6 Yêu c u s  d ng d ch v  chung này gi ng nh  yêu c u d ch v  chung trong h  th ng trung tâm khu v c truy n 
th ng 
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2) Ph i h p v i khách hàng a ph ng ho c các t  ch c qu n lý gia ình 
 cùng ti n hành ào t o v  Ch ng Trình T  Xác nh cho nh ng khách 

hàng quan tâm và gia ình h . 
 

4. Các trung tâm khu v c s  làm cách nào  quy t nh ai tham 
gia ch ng trình trong giai n ba n m?  

 
Ch ng Trình T  Xác nh ph i có s n cho nh ng cá nhân th  hi n tình 
tr ng khuy t t t, s a d ng v  dân t c và a lý c a ti u bang.  M c dù SB 
468 không ch  rõ ng i tham gia s  làm cách nào c ch n trong giai 

n ban u nh ng các trung tâm khu v c ph i m b o r ng ch ng 
trình có s n cho nhóm khách hàng a d ng c ph c v  trong vùng ph c 

.  
 
Trong ba n m u, DDS s  xác nh s  ng i tham gia Ch ng Trình T  
Xác nh t i m i trung tâm khu v c.  u này s  d a theo ph n tr m 

ng i c a t ng s  khách hàng c trung tâm khu v c ph c v  tr i 
 ng i tham gia còn l i trong các d  án th  nghi m ch ng trình t  xác 
nh. 

 
Hóa n c ng nh n ra r ng nh ng khách hàng thu c các c ng ng thi t 
thòi v  ngôn ng , v n hóa, kinh t  xã h i, và dân t c truy n th ng g p 
nh ng thách th c riêng trong vi c ti p c n các d ch v  c n thi t c a trung 
tâm khu v c và r ng Ch ng Trình T  Xác nh cung c p thêm tính linh 
ho t cho d ch v , u này s  giúp t ng kh  n ng ti p c n các d ch v  c n 
thi t cho khách hàng và gia ình c a h . 
 

5. IPP c phát tri n nh  th  nào trong Ch ng Trình T  Xác 
nh?  

 
Nhóm IPP s  s  d ng quy trình l p k  ho ch t p trung vào con ng i  
phát tri n IPP c a quý v .  IPP s  bao g m nh ng d ch v  và h  tr , do quý 

 ch n và nh h ng t các m c tiêu trong IPP.  Thông tin v  IPP 
a quý v  có th  tìm th y trong n ph m “Quy n Theo o Lu t 

Lanterman”,  Ch ng 4: Ch ng Trình D ch V  Ch m Sóc Cá Nhân: 
http://www.disabilityrightsca.org/pubs/PublicationsRULAEnglish.htm 
 

6.  Ngân sách cá nhân c xác nh nh  th  nào trong Ch ng 
Trình T  Xác nh? 
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Ngân sách cá nhân là s  ti n c a trung tâm khu v c tài tr  cho quý v  
mua các d ch v  và h  tr  mà quý v  c n  th c hi n IPP c a mình và 

m b o s c kh e và an toàn cho quý v . Ngân sách cá nhân c tính 
t l n trong kho ng th i gian 12 tháng nh ng có th c s a  ph n 

ánh s  thay i v  tr ng h p, nhu c u ho c ngu n c a quý v . 
 

i v i các khách hàng trung tâm khu v c hi n t i, ngân sách s  b ng 
100% s  ti n trong t ng chi phí mua d ch v  do trung tâm khu v c th c 
hi n trong su t 12 tháng qua.  S  ti n này có th c nhóm IPP u 
ch nh n u nhóm xác nh c n u ch nh vì m t trong nh ng lý do sau: 
 

---Có s  thay i v  tr ng h p, nhu c u ho c ngu n c a quý v  d n 
n vi c t ng ho c gi m chi phí mua d ch v ; ho c  

 
--Có nh ng nhu c u ho c ngu n tr c ây không c xác nh 
trong IPP, u này d n n vi c t ng ho c gi m chi phí mua d ch v .   

 
i v i m t ng i tham gia m i s  d ng h  th ng trung tâm khu v c ho c 

không có chi phí mua d ch v  12 tháng, nhóm IPP s  xác nh nh ng d ch 
 và h  tr  c n thi t và các ngu n có s n.  Trung tâm khu v c s  s  d ng 

thông tin này  xác nh chi phí cung c p d ch v  và h  tr  d a theo chi 
phí trung bình mà trung tâm d ch v  thanh toán tr  khi trung tâm d ch v  
xác nh r ng quý v  có nhu c u riêng c n chi phí cao h n ho c th p h n.   

 ti n này s  là ngân sách cá nhân c a quý v  tr  khi c u ch nh 
nh  mô t  bên d i. 
 
Trung tâm khu v c ph i xác nh n r ng chi phí trung tâm khu v c cho ngân 
sách cá nhân, bao g m b t k u ch nh nào cho khách hàng hi n t i, s  

y ra b t k  vi c tham gia c a quý v  vào Ch ng Trình T  Xác nh. 
 
Ngân sách s  không c u ch nh  bao g m các qu  b  sung cho 
ng i h  tr c l p ho c các d ch v  qu n lý tài chính. 
 
 

7. Ai có th  giúp tôi trong quy trình l p k  ho ch t p trung vào 
con ng i? 
   

Quý v  có th  s  d ng ng i h  tr c l p mà h  ch n  tr  giúp trong 
các quy trình l p k  ho ch t p trung vào con ng i và IPP.  Ng i h  tr  

c l p ph i là ng i không cung c p d ch v  cho quý v  và không làm vi c 
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cho ng i cung c p d ch v  cho quý v .  Quý v  c ng có th  s  d ng u 
ph i viên d ch v  trung tâm khu v c  tr  giúp nh ng ch c n ng này.  

t ng i h  tr c l p có th  bi n lý cho quý v  trong cu c h p l p k  
ho ch t p trung vào con ng i, giúp quý v a ra nh ng l a ch n úng 

n cho ngân sách c a mình và giúp quý v  xác nh và b o v  các d ch v . 
Chi phí cho ng i h  tr c l p c thanh toán t  ngân sách cá nhân 

a quý v . 
 

8. Ai giúp tôi qu n lý ngân sách  tôi có th  s  d ng qu  c a 
mình trong su t c  n m? 

 
Ng i tham gia c yêu c u s  d ng m t nhà qu n lý tài chính, do trung 
tâm khu v c cung c p,  giúp qu n lý và ch o vi c phân ph i qu  có 
trong ngân sách cá nhân c a quý v  và m b o quý v  có  qu  th c 
hi n IPP trong su t c  n m.  Nh ng d ch v  này có th  bao g m vi c thanh 
toán hóa n, h  tr  thuê nhân viên d ch v  và h  tr , kê khai và tuân th  
nh ng lu t hi n hành.  Chi phí cho nhà qu n lý tài chính c thanh toán 

 ngân sách cá nhân c a quý v  ngo i tr  chi phí cho b t k  vi c ki m tra 
ti n s  nào. Quý v  và u ph i viên trung tâm khu v c c a quý v  s  nh n 

c b n sao kê hàng tháng t  nhà qu n lý tài chính, b n sao kê này cho 
bi t s  ti n trong ngân sách cho m i lo i, s  ti n mà quý v ã tiêu và s  
ti n còn l i. 
 

9. Tôi có th  chuy n ti n trong ngân sách c a mình không?   
 
Hóa n cho phép quý v  hàng n m chuy n t i a 10% qu c phân 
ph i ban u cho b t k  lo i ngân sách nào n lo i ho c các lo i ngân 
sách khác, và cho phép chuy n h n 10% v i u ki n vi c chuy n ti n 
này ph i c nhóm IPP ho c trung tâm d ch v  phê duy t. DDS s  xác 

nh lo i ngân sách v i thông tin u vào t  các bên liên quan. 
 
10. Tôi có th  nh n nh ng d ch v  và h  tr  gì v i ch ng trình 

 xác nh? 
 
Ch ng trình T  Xác nh s  ch  tài tr  cho nh ng d ch v  và h  tr  

u ki n cho các qu  phù h p c a liên bang và ch  khi không có d ch v  
chung (ch ng h n, nh ng d ch v  chính ph  khác nh  giáo d ch c bi t, 
IHSS, Medi-Cal ho c b o hi m).  Ch ng trình này c ng s  ch  cho phép 



Trang 6 / 9 
 
 

  
 

mua m t s  d ch v  là nh ng d ch v  b  t m ng ng nh  gi i trí xã h i, c m 
tr i, các li u pháp không liên quan n y t  và ngh  ng i7.    
 

11. u gì x y ra n u tôi chuy n t  m t trung tâm d ch v  sang 
trung tâm d ch v  khác?  Tôi v n có th  tham gia Ch ng 
Trình T  Xác nh? 

 
Quý v  s  ti p t c nh n các d ch v  và h  tr  t  xác nh n u quý v  chuy n 
sang vùng ph c v  c a trung tâm khu v c khác, v i u ki n quý v  v n  

u ki n tham gia ch ng trình.  Hóa n yêu c u s  d  ngân sách cá 
nhân c a quý v  phân b  l i vào trung tâm khu v c nh n. 
 

12. u gì x y ra n u tôi không mu n tham gia ch ng trình t  
xác nh ho c không u ki n tham gia ch ng trình? 

 
Hóa n yêu c u trung tâm khu v c cung c p cho vi c chuy n i c a quý 

 t  Ch ng Trình T  Xác nh sang các d ch v  và h  tr  c a trung tâm 
khu v c truy n th ng n u quý v  không còn u ki n tham gia ch ng 
trình ho c t  nguy n ch n rút kh i ch ng trình. 
 

13. N u tôi rút kh i Ch ng Trình T  Xác nh, tôi có th  quay 
i không? 

 
u trung tâm khu v c phát hi n quý v  không u ki n tham gia 

Ch ng Trình T  Xác nh, quý v  có th  quay l i ch ng trình khi áp 
ng t t c  yêu c u u ki n hi n hành và nh n c phê duy t c a 

nhóm l p k  ho ch.   N u quý v  t  nguy n rút kh i ch ng trình, quý v  
không th  quay l i ch ng trình trong ít nh t hai tháng. Trong su t ba n m 

u c a ch ng trình, quy n quay l i c a quý v  còn tùy thu c vào vi c 
trung tâm khu v c c a quý v  ch a t gi i h n v  s  l ng ng i tham 
gia. 
 

14. Trung tâm khu v c c a tôi có th  yêu c u tôi tham gia 
ch ng trình t  xác nh không n u tôi không mu n?  

 

Ch ng Trình T  Xác nh là ch ng trình hoàn toàn t  nguy n.  Trung 
tâm khu v c không th  yêu c u tham gia ch ng trình.  
 
                                     
 
7 B  Lu t Phúc L i và nh Ch  M c 4648.5(a) và 4686.5  
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15. u gì x y ra n u tôi thu c m t c  s  ch m sóc lâu dài 
c c p phép và tôi mu n tham gia Ch ng Trình T  Xác 

nh? 
 

u hi n t i quý v  thu c m t c  s  ch m sóc lâu dài c c p phép mà 
quý v  không u ki n tham gia Ch ng Trình T  Xác nh.  Tuy nhiên, 
quý v  có th  yêu c u trung tâm khu v c cung c p các d ch v  l p k  ho ch 

p trung vào con ng i  s p x p vi c chuy n sang Ch ng Trình T  
Xác nh, v i u ki n quý v c chuy n sang c ng ng này trong 
vòng 90 ngày m t cách h p lý. Trong tr ng h p ó, trung tâm khu v c s  

t u các d ch v  l p k  ho ch t p trung vào con ng i trong vòng 60 
ngày k  t  ngày yêu c u. N u quý v  ch a s n sàng chuy n sang c ng 

ng này, quý v  có th  yêu c u ph n ánh m i quan tâm n ch ng trình 
 xác nh c a mình trong IPP và yêu c u trung tâm khu v c giúp quý v  

tham gia ch ng trình t  xác nh nh  m t ph n c a quá trình chuy n.   
 

16. u gì x y ra n u tôi không nh n c Medi-Cal? Tôi v n 
có th  tham gia ch ng trình t  xác nh?  

 
Hóa n cho phép tham gia Ch ng Trình T  Xác nh i v i nh ng 
khách hàng không u ki n cho Medi-Cal, v i u ki n h áp ng t t 

 yêu c u h i u ki n tham gia ch ng trình khác và trong tr ng 
p khác các d ch v  và h  tr  mà h  nh n ph i u ki n  phù h p 
i liên bang. 

 
17. Ch ng Trình T  Xác nh làm cách nào m b o an 

toàn cho khách hàng? 
 

Hóa n thi t l p các yêu c u ki m tra ti n s  cho các nhà cung c p d ch 
 và h  tr  theo Ch ng Trình T  Xác nh.  Hóa n yêu c u DDS ban 

hành m t ch  th  ch ng trình, ch  th  này xác nh các nhà cung c p không 
c cung c p ph i g i  ki m tra ti n s , u này s  bao g m nh ng 

không gi i h n, nh ng cá nhân cung c p d ch v  ch m sóc cá nhân tr c 
ti p cho ng i tham gia và các nhà cung c p không c cung c p khác 
mà ng i tham gia ho c d ch v  qu n lý tài chính c a ng i tham gia yêu 

u ki m tra ti n s .  Ki m tra ti n s  bao g m yêu c u d u vân tay i v i 
t c  các nhà cung c p ti m n ng.  Chi phí cho ki m tra ti n s  do nhà 

cung c p d ch v  thanh toán. 
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18. u gì x y ra v i các cá nhân ang tham gia ch ng trình 
th  nghi m t  xác nh?  

 
Các cá nhân ang nh n d ch v  và h  tr  theo các d  án th  nghi m 
ch ng trình t  xác nh có th  ti p t c nh n các d ch v  và h  tr  theo 
Ch ng Trình T  Xác nh, ho c chuy n sang mô hình cung c p d ch v  
và h  tr  truy n th ng trong h  th ng trung tâm khu v c. 
 

19. Tôi có th  th c hi n nh ng b c gì n u tôi không ng ý 
i quy t nh c a trung tâm khu v c?  

 
Quy n c b o v  theo o lu t Lanterman áp d ng cho ng i tham gia 
ch ng trình t  xác nh.  u này ngh a là, ch ng h n nh  quý v  s  
nh n c thông báo c a trung tâm khu v c cho bi t quý v  không u 
ki n tham gia ch ng trình t  xác nh ho c  xu t nh ng thay i cho 
ngân sách c a quý v .  u ó c ng có ngh a là quý v  có th  yêu c u m t 
phiên u tr n n u quý v  không ng ý v i quy t nh c a trung tâm khu 

c nh  quy n tham gia ch ng trình t  xác nh ho c s  ti n trong ngân 
sách c a quý v . 
 

20. Ch ng Trình T  Xác nh làm cách nào m b o tính 
minh b ch và trách nhi m? 

   
i trung tâm khu v c c yêu c u có m t y ban bênh v c tình nguy n; 

a s  các thành viên c a y ban này là khách hàng và các thành viên gia 
ình do trung tâm khu v c và y Ban Khu V c t i a Ph ng ch nh. 

Ng i bênh v c quy n l i c a khách hàng c ng là thành viên c a y ban. 
i ng Khuy t T t Phát Tri n c a ti u bang c ng s  tri u t p m t y ban 

bênh v c trong toàn ti u bang  xác nh nh ng ph ng th c t t nh t, 
thi t k  nh ng tài li u ào t o hi u qu  và a ra nh ng  xu t  c i 
thi n Ch ng Trình T  Xác nh. DDS c ng c yêu c u thu th p và báo 
cáo d  li u k t qu  cho C  Quan L p Pháp nh  m t cách th c m b o 
tính minh b ch và trách nhi m. 
 

21. Hi n t i, khách hàng và các thành viên gia ình có th  làm gì 
 tìm hi u thêm ho c giúp th c hi n Ch ng Trình T  Xác 
nh trong toàn ti u bang do SB 468 t o ra?  

 
 -- Hi p H i T  K  c a Los Angeles có k  ho ch t  ch c các bu i 
ào t o và h i th o c ng nh  phát tài li u  khách hàng và gia ình 
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có  th  tìm  hi u  thêm.   Ki m  tra  trang  web  c a  Hi p  H i  T  K  t i  
www.autismla.org  tìm hi u thêm. 

 
 --N u quý v  là m t thành viên trong nhóm t  bênh v c ho c nhóm 
thành viên gia ình, quý v  yêu c u Ng i Bênh V c Quy n L i c a 
Khách Hàng ho c y Ban Khu V c th c hi n ào t o v  ch ng 
trình t  xác nh cho nhóm c a quý v . 
 
--Chia s  thông tin v  ch ng trình t  xác nh v i nh ng khách 
hàng khác và gia ình. 

 
--Trong bu i h p IPP ti p theo, yêu c u trung tâm khu v c ghi vào 
IPP c a quý v  r ng quý v  quan tâm n vi c tham gia ch ng trình 

 xác nh. 
 

 --Tình nguy n tham gia y ban bênh v c c a trung tâm khu v c khi 
c thông báo, có th  vào n m 2015. 

 
 --DDS s  nh n thông tin u vào t  các bên liên quan t i m t s  

vùng bao g m tài li u thông tin, có th  là các ph ng pháp ngân 
sách khác và các lo i ngân sách ng nh t, và có th a ra các quy 

nh.  Quý v  có th  mu n xem trang web DDS, www.dds.ca.gov,  
tìm hi u v  các c  h i cung c p thông tin u vào.   
 

 
 
 

 
 
 
 

 Ch c Disability Rights California c tài tr  b i nhi u ngu n,  bi t 
danh sách các nhà tài tr y , truy c p HYPERLINK 
"http://www.disabilityrightsca.org/Documents/ListofGrantsAndContracts.h
tml" 
http://www.disabilityrightsca.org/Documents/ListofGrantsAndContracts.ht
ml 
 


