
 

#6: HCBS 豁免計畫之服務與訴訟程序資料說明附件 

HCBS 豁免計畫目前提供的服務1 

1. 個案管理服務： 
註：此豁免計畫下的個案管理服務，是透過加州 Medicaid 醫療輔助州計畫

的「目標個案管理」福利所提供。 

2. 家事服務： 
服務內容包括一般家事協助。當負責處理家事的主要人員暫時無法管理家務

與照顧自己或其他家人，即適用此服務。 

3. 家庭保健服務： 
透過家庭保健機構所提供的服務（由 42 C.F.R. § 440.70 所定義）。 

4. 喘息照護服務： 
可於消費者家中或經過認可的非住家地點，提供不定期或定期安排時間的暫

時性非醫療照護與看管服務。 

以下均為可提供喘息照護的場所： 

a. 自宅或住所 
b. 家人住家 

                                      
 
1 請至以下連結搜尋第 13 章有關 HCBS 豁免計畫地區中心客戶的內容：

http://www.disabilityrightsca.org/pubs/506301Ch13.pdf 
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c. 具有執照的喘息照護機構 
d. 成人安養中心 
e. 經過認證的安養中心 
f. 成人日托中心 
g. 社區娛樂中心（例如 YMCA、運動俱樂部、社區公園計畫） 
h. 露營服務 
i. 具有執照的安養中心 
j. 托兒中心 
k. 具有執照的幼稚園 
l. 抵用券式的喘息照護服務 

 
5. 生活輔導服務： 
專為協助服務對象取得、維持與改善必要自助、社交與適應技能，而能成功

適應家庭與社區環境所設計的服務。 

其他生活輔導定義： 

• 日間生活輔導─讓消費者取得或維持足夠生活能力的服務。 
• 就業輔導─加州福利和公共機構法第4851(n)、(r)、(s)定義的個人

與團體就業輔導服務。此服務亦能於就業穩定後，或是加州復健部

門（DR）所提供的服務終止後（至多18個月）或於需要協助DR服

務時提供支援。 
• 包括加州福利和公共機構法第§4851 (e)條所定義工作計畫在內的職

前服務。 
 

6. 環境無障礙服務： 
居家無障礙設施包括裝設斜坡與扶手、加寬門口進出寬度、改裝衛浴設施或

裝設能搭配醫療設備的必要特殊水電系統，以及服務對象所必須的用品。

（居家總坪數空間需增設的無障礙設施，不包含於此福利內。可於服務對象

出院前提供至多 180 天的此項服務。） 

7. 專業護理 
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8. 交通運輸： 
除了依據 42 C.F. R. 431.53 的 Medi-Cal 服務規定與 Medi-Cal 州計畫醫療運

輸服務規定的接送協助外，此服務亦包含確保安全接送服務對象的必要協

助。 

9. 專業醫療設備與用品。 
包括於照護計畫所明訂，能增加服務對象日常生活能力或於生活環境具備觀

察、控制或溝通等能力的儀器、控制裝置或設備。 

10. 清潔服務： 
維持乾淨衛生與安全居家環境的服務。包括費力的家事與服務人員可進行的

簡單維修。 

11. 個人緊急應變系統（PERS）： 
專為符合消費者需求所設計的 24 小時緊急協助服務，同時提供教育訓練。

僅限無照護者或無人陪伴、需要長時間看管的服務對象所採用。 

12. 家人訓練服務： 
訓練適用於豁免計畫的消費者家人，或提供諮商服務（定義廣泛）。 

13. 成人居家照護服務： 
• 成人寄養照護：服務對象人數不能超過三名。主要照護人員可居住

於家中或是鄰近或附設住所。 
• 生活協助：提供基於隱思考量而可上鎖住所（僅於使用者同意的情

況下使用）的24小時個人化照護。 
• 生活支援：生活支援服務包括能協助消費者於無執照自宅或租屋住

所生活的客製化服務或服務需求評估。 
 
a. 其他具有成本效益且可預防住院必要的豁免服務： 

• 經P.T.或O.T.的成本效益書面評估判定，可位消費者或其家人自有

客車裝設無障礙設施（定義廣泛）。 
• 溝通協助：人力服務─輔導員、閱讀人員、翻譯師。 
• 危機防範。 
• 行動危機防範─24小時的緊急服務。 
• 危機防範設施服務─暫時性的24小時住所服務。 
• 營養諮詢。 
• 包括發展分析與計畫進度追蹤等行為療育服務。 
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• 專業治療服務： 專業治療服務能為 HCBS 計畫適用者的獨特複雜

需求，例如需要較長溝通時、經診斷因為發育障礙與併發症狀而需

接受複雜且耗時照護的服務對象，提供生理、行為／社會情緒健

康、牙齒保健等服務。各州計畫服務範圍會因上述因素與家人支援

和諮商、服務提供者距離、與其他保健專員諮商以及消費者訓練等

方面有所不同。 
 
b. 專業治療服務包括： 

• 口腔保健服務：診斷、預防、復原服務。 
• 專為因為發育障礙所產生的適應不良行為／社會情緒行為障礙

（MB/SEDI）的人士提供的服務：個人與團體療育和諮商服務。 
• 生理保健服務：物理療法、職業療法、語言療法、呼吸療法、診斷

與治療、醫師看診服務、照護服務、糖尿病自我管理。 
• 轉銜／設置費用：從醫療機構轉銜至消費者社區自宅的一次性費

用。  


