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自雇資料單 
(Self-Employment Fact Sheet) 

  
本資料單內的資訊摘自 Making Self-employment Work for People with 
Disabilities (Griffin & Hammis, 2003)。 
 
 

什麼是自雇？ 
 
 
自雇的基本信念是人們獲得選擇、尊重、希望和機會時，有能力、興趣、偏

好和固有能力做好工作。 
 

 
自雇有哪些好處？ 

 
 

• 美國經濟允許自我雇用大幅成長。 
• 自雇可為社會安全受益人在事業初創期提供財務保障。 
• 殘障的自雇人士也許能獲得替代的資金資源來建立事業。 
• 具有顯著殘障者可以考慮自雇。 
• 自雇可以讓人根據自己的生產力、殘障症狀和目標訂定工作時

間表。 
 
 

我可以擁有哪些類型的事業？  
 

• 獨資經營 – 業主和事業是相同的。 
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• 合夥關係 – 具有一位以上業主的事業，利潤和損失由所有夥伴

共同分擔。 
• 有限責任公司 (LLC) – 這種合夥關係可減少公司的個人責任，

又有合夥關係的課稅優惠。 
• 法人組織 – 通常是具有員工、律師費用和執照費的公司。 

 
 

我在擁有自己的事業時還能領取社會安全津貼嗎？ 
 
 

• 可以實施社會安全工作獎勵，協助追求您的自雇目標。獲得福

利規劃（Benefits Planning）以把握及了解社會安全工作獎勵

如何協助您是很重要的。 

 
 

我可以向何處獲得幫助？ 
 
 

• 復健部（Department of Rehabilitation, DOR）：

www.rehab.cahwnet.gov/eps/default.htm 

• 一步中心（One-Stop Centers）： 

www.edd.ca.gov/ONE-STOP/pic.htm 

• 就業網路（Employment Network, EN）：

www.yourtickettowork.com/ 
• 福利規劃協助與推廣專案（Benefits Planning Assistance and 

Outreach  projects, BPAO）：

www.ssa.gov/work/ServiceProviders/BPAODirectory.html     
• 保護與倡議社會安全受益人（PABSS）：  

www.pai-ca.org; 請打電話給 800-776-5746 

   
 
SSA 僅審核以下出版刊物的技術準確性：  
然而本刊物不可視為 SSA 官方文件。 




