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醫療事前指示 

什麼是醫療事前指示？ 

醫療事前指示是一種法律文件，又稱為保健永久授權書。它能讓您

事先表達在您無法做出自己的保健決定時，您希望獲得什麼樣的醫

療照顧。  

醫療事前指示有什麼作用？ 

醫療事前指示是一種選擇和授權的有力工具，通常會在以下情況生

效： 

1. 您陷入昏迷，或是精神上無行為能力，或是無法溝通；或 

2. 法院判定您因為痴呆或精神疾病而無法做出醫療決定。 

醫療事前指示的內容為何？ 

醫療事前指示分為兩部分： (1) 您所選擇的保健代理人，以及 (2) 
您的保健指示。這兩部分都有法律約束力。 

什麼是保健代理人？ 

保健代理人會在您無法做出決定時，根據他對於您的意願和想法的

認識，代替您做出決定。您可以限制保健代理人的權限。 

"Advancing the human and legal rights of persons with disabilities." 
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什麼是保健指示？ 

您的保健指示會列出您對於醫生、醫療設施、藥物和緊急處置的選

擇。在大部分的情況中，醫療設施必須遵守您的保健代理人和您的

醫療事前指示。加州法律和聯邦法律都承認醫療事前指示的效力。 

哪裡可以獲得醫療事前指示？ 
PAI與加州精神健康主顧網路 (California Network of Mental Health 
Clients, CNMHC) 合編了一份醫療事前指示表格，稱為保健事前指

示 (Advance Healthcare Directive)，PAI 出版編號 #5088.01。您可以

在網站上查閱 www.pai-ca.org/Pubs/508801.pdf。 
 

我能獲得醫療事前指示的協助嗎？ 

PAI 和 CNMHC 已經開始對精神健康主顧和專業人員展開醫療事前

指示的訓練。PAI 工作人員也會協助實施和強制執行醫療事前指

示。如果您需要醫療事前指示的協助，請致電 1-800-776-5746。 
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