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Directivas por adelantado  
 

¿Qué es una directiva por adelantado? 

Una directiva por adelantado, también conocida como poder 
notarial duradero para la atención de la salud, es un documento 
legal. Permite que usted indique por adelantado lo que quiere que 
se haga sobre la atención de su salud si no puede tomar sus 
propias decisiones sobre dicha atención.  

 
¿Qué hace una directiva por adelantado? 

Una directiva por adelantado es un instrumento importante para 
la opción y la toma de decisiones. Por lo general entra en efecto 
cuando: 

1. Usted está en coma o discapacitado mentalmente, o no se 
puede comunicar; o,  

2. Una corte determina que usted no es competente para 
tomar decisiones médicas porque tiene demencia o una 
enfermedad mental. 

 
¿Qué incluye una directiva por adelantado? 

Una directiva por adelantado tiene dos partes. Esas dos partes 
son (1) su elección de un agente de atención de su salud y (2) 
sus instrucciones sobre la atención de su salud. Las dos partes 
son legalmente vinculantes por sí solas.  

"Advancing the human and legal rights of persons with disabilities." 
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¿Qué es un agente de atención de la salud?  

Un agente de atención de la salud es una persona que toma 
decisiones en su nombre cuando usted no lo puede hacer, 
basándose en los que esa persona sabe sobre sus deseos. 
Usted puede limitar el poder de su agente de atención de la 
salud.  
 

¿Qué son las instrucciones sobre la atención de la salud? 

Sus instrucciones sobre la atención de la salud indican su 
elección sobre médicos, instalaciones, medicamentos e 
intervenciones de emergencia. En la mayoría de los casos, las 
instalaciones tienen que seguir las instrucciones de su agente de 
atención de la salud y sus directivas por adelantado. Tanto la ley 
de California como la ley federal reconocen las directivas por 
adelantado. 

 
¿Adónde puedo obtener una directiva por adelantado? 

PAI, junto con la Red de Clientes de Salud Mental de California 
(California Network of Mental Health Clients, CNMHC) elaboró un 
formulario de directivas por adelantado. Se llama Advance 
Healthcare Directive (Directiva por Adelantado de Atención de la 
Salud) y es la publicación de PAI No. 5088.01. Puede encontrarla 
en la red en: www.pai-ca.org/Pubs/508801.pdf 

 
¿Puedo obtener ayuda con la directiva por adelantado? 

PAI y la CNMHC han empezado a capacitar a clientes y 
profesionales de salud mental sobre las directivas por 
adelantado. El personal de PAI también puede ayudar con la 
aplicación y el cumplimiento de las directivas por adelantado. Si 
necesita ayuda con una directiva por adelantado, llame al: 
1-800-776-5746. 
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