








Ang Sinusuportahang Pamumuhay ay tungkol sa
mga pagpili...

Pagpili kung saan ka titira

Pagpili kung sino ang susuporta
(tutulong) sa iyo

Pagkakaroon ng pangwakas na salita kung sino
ang pupunta sa iyong tahanan

Pagpapasiya kung ano ang gagawin mo
sa tahanan




Magagawa ng mga serbisyong Sinusuportahang
Pamumuhay na...

Tumulong sa pamamahala ng pera at badyet

Tumulong sa paggawa ng mga gawaing-bahay
at pag-aasikaso sa iyong tahanan

Tumulong sa pagluluto at pamimili i l

Tumulong sa mga pakikipagtipang
medikal, gamot at pagpapagamot

Tumulong sa paggawa ng mga bagay
‘'na gusto MONG ikaw mismo ang
gagawa

Tumulong sa mga bagay na gusto mong gawin
kasama ng mga kaibigan

Tumulong na matuto ng higit pa para sa iyong sarili




Ang Sinusuportahang Pamumuhay ay ...

Kikilalanin ka upang malaman ano ang
kailangan at gusto mo

Tutulong na makahanap ka ng
lugar na titirahan

Magtatrabahaong kasama ka at ang
lyong mga kaibigan at pamilya

Tutulong sa iyong makahanap ng mga Eéﬁ-'
tagasuportang tao upang tulungan kang
matira sa sariling lugar

Tutulong sa iyong pumili ng mga tagasuportang tao at
kasama sa bahay (kukuha at magsasanay) | i Y

Titiyakin na ligtas ang pakiramdam mo at may 2 e
planong pansuporta (para sa lahat ng 24 na oras) __z (

Kikilos ayon sa iyong karaniwang ginagawa, hindi laging
ayon sa iskedyul ng ahensiya o ng tagasuportang tao

Kasama mong lulutasin ang mga problema at
magbibigay ng mga solusyon

Tutulong sa iyong gumawa ng mas maraming desisyon at pagpili
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Ang Batas ay Nagsasabi...

Ikaw ay may
karapatan sa
mga serbisyo at
suporta na
tumutulong sa
iyong tumira sa
komunidad.

Sa California, ang mga taong may mga disabilidad
na debelopmental ay may karapatan sa mga
serbisyong nakatutulong sa kanilang mamuhay
tulad ng gusto nila. May isang batas ng estado na
tinatawag na Hakbang na Lanterman na
nagsasabing makakapili kang gamitin ang mga
serbisyong Sinusuportahang Pamumuhay at
kumuha ng tulong na kailangan mo upang tumira
sa isang komunidad (hindi sa isang tahanan ng
grupo kundi sa iyong sariling lugar). Kung gusto
mong malaman kung ang mga serbisyong
Sinusuportahang Pamumuhay ay para sa iyo,
mahalagang sabihin ito sa iyong tagapag-ugnay
ng serbisyo ng Panrehiyong Sentro
(manggagawang panlipunan o manedyer ng kaso)
at pag-aralan ito.



Dapat sabihin ng iyong IPP (Individual Program Plan) ang
iyong mga hangarin at ang mga serbisyong kailangan mo
upang mamuhay nang independiyente ayon sa gusto mo
sa komunidad. Ang Panrehiyong Sentro ay dapat
tumulong sa iyong pumili ng mga serbisyong gusto mo.
Dapat silang magbigay sa iyo ng impormasyon na
maiintindihan mo tungkol sa iba-ibang ahensiya at
programa. Kung gusto mong malaman ang iba pa
tungkol sa mga serbisyong Sinusuportahang
Pamumuhay, puwede ka ring bumisita sa iba-ibang
ahensiya upang malaman kung paano nila ginagawa ang
mga bagay.

* Mahalagang malaman na hindi lahat ay gusto ng
mga serbisyong Sinusuportahang Pamumuhay.
Ito ay maaaring mangahulugan ng mas maraming
trabaho, desisyon at pananagutan para sa iyo
kapag tumira ka sa sariling lugar.

Kung ikaw ay interesado sa
Sinusuportahang Pamumuhay, kausapin
ang iyong tagapag-ugnay ng Serbisyo
(manggagawang panlipunan o manedyer
ng kaso) sa Panrehiyong Sentro. At
tiyaking magsasalita ng tungkol dito sa
iyong pulong ng IPP. Kung ikaw (at ang
iyong pangkat ng IPP) ay nagpasiyang
ang Sinusuportahang Pamumuhay ay .
para sa iyo, may karapatan kang idagdagl
ito sa iyong IPP at gumawa ng mga
hakbang upang makarating doon.




Ang dapat hanapin sa isang ahensiya ng
Sinusuportahang Pamumuhay...

1. Ang mga tao ba sa ahensiya ng Sinusuportahang Pamumuhay ay gumugugol ng
oras upang makilala ka?

(] Paano ka nila matutulungang tumira sa sarili mong lugar?

[] Malalaman kaya nila kung ano ang gusto at kailangan MO?

2. Makikita mo ba kung paano ginagawa ng ahensiyang ito sa ibang tao ang
sinusuportahang pamumuhay?

] Puwede ka bang bumisita o makipag-usap sa isang taong gumagamit ng
ahensiyang ito?

[] Ano ang palagay ng ibang mga tao sa ahensiyang ito?

3. Tinatanggap ba nila kung sino ka at nagtatrabaho bilang kasama mo?
[] Makikinig ba sila sa gusto at kailangan mo?

[] Makikinig ba sila sa iyong sirkulong tagasuporta? o mga kaibigan?

4. |kaw ba ang pipili ng mga tagasuportang tao?

] Puwede ka bang makipagkita sa iyong mga tagasuportang tao bago
magsimulang makasama sila sa trabaho? |kaw ba ang pipili sa kanila.

] Puwede mo bang palitan ang iyong mga tagasuportang tao kung gusto mo?

5. Maaasahan ba ang mga tagasuportang tao?
(] Naroroon ba sila kapag kailangan mo?

(] Paano sila magtatrabahong kasama mo upang matiyak na ito ay mangyayari?



Ang dapat hanapin sa isang ahensiya ng
Sinusuportahang Pamumuhay...

6.

Paano nagsasanay ng mga tagasuportang tao ang ahensiya?
[] Puwede ka bang lumahok sa pagsasanay kung gusto mo?

[[] Ang mga paglalarawan ba ng trabaho para sa mga tagasuportang tao ay kung
ano ang dapat nilang gawin?

Tutulong ba silang pumili kung saan ka titira at kung ano ang magiging anyo ng
iyong tahanan?

[] Puwede ka bang tumingin sa maraming lugar bago magpasiya?

] Puwede mo bang ayusin ang iyong tahanan ayon sa gusto mo?

Ano ang ginagawa nila upang maging ligtas ang pakiramdam ng mga tao?

[] Naroroon ba ang mga tagasuportang tao kapag kailangan (planong
pansuporta)?

[] Ano ang ginagawa nila kung may biglaang pangangailangan?

May mga regular na oras ba upang kausapin ang iyong mga tagasuportang tao
(at iba) tungkol sa kung ano ang nangyayari?

[] Ginagawa ba ng ahensiya ang sinasabi nilang gagawin nila para sa mga tao?

[[] Puwede mo bang timbangin ang mga bagay at baguhin ang mga ito
kung kailangan?

10.Ano ang dapat MONG gawin upang maging mabisa ito para sa iyo?

[] Ang ang bahagi mo sa usapan?

[] Ano ang iyong mga pananagutan?



Kung may mga tanong ka tungkol sa
Sinusuportahang Pamumuhay

O

Kung gusto mong malaman ang tungkol sa iyong mga karapatang
umapela

Maaari kang tumawag sa:

lyong Panrehiyong Sentro

lyong Lupon ng Lugar

Department of Developmental Services
(Kagawaran ng mga Serbisyong Debelopmental)
916-654-1956

Office of Clients’ Rights Advocacy
(Opisina ng Pagtataguyod sa Karapatan ng mga Kliyente)
1-800-390-7032

Protection and Advocacy, Inc.
1-800-776-5746






