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• Su IPP (Plan del programa individual) debe incluir sus

metas y los servicios que necesita para vivir en la

comunidad tan independientemente como usted quiera.

El centro regional deberá ayudarle a elegir los servicios

que usted quiere. Deben darle la información que usted

pueda entender acerca de las diferentes agencias y

programas. Si quiere saber más sobre los servicios de

vida independiente con apoyo, también puede visitar

diferentes agencias para ver diferentes opciones.

• Es importante saber que no todo el mundo quiere

los servicios de vida independiente con apoyo.

Puede significar más trabajo, decisiones y

responsabilidades para usted cuando viva en su

propio hogar.

• Si está interesado en vivir

independientemente con apoyo, hable con

su coordinador de servicios (trabajadora

social o administrador de casos) en el

centro regional. Y asegúrese de hablar de

esto en su reunión del IPP. Si usted (y su

equipo IPP) decide que vivir

independientemente con apoyo es para

usted, tiene el derecho de agregar esto a

su IPP y de tomar las medidas necesarias

para lograrlo.
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Qué buscar en una agencia con servicios para
facilitar la vida independiente…
1. ¿La gente en la agencia con servicios para facilitar la vida independiente

dedica tiempo para conocerlo?

❏ ¿Cómo le van a ayudar a vivir en su propio hogar?

❏ ¿Ellos pueden entender lo que USTED necesita y quiere?

2. ¿Puede observar la manera en que esta agencia ofrece servicios para
facilitar la vida independiente a otras personas?

❏ ¿Puede visitar o hablar con alguien que utilice los servicios de esta
agencia?

❏ ¿Qué piensan otras personas de esta agencia?

3. ¿Lo aceptan a usted tal como es y trabajan junto con usted como socio?

❏ ¿Escucharán lo que usted quiere y necesita?

❏ ¿Escucharán a las personas que lo apoyan? ¿O a sus amigos?

4. ¿Usted puede elegir la gente de apoyo?

❏ ¿Puede conocer a la gente de apoyo antes de comenzar a trabajar con
ellos? ¿Usted los elige?

❏ ¿Puede cambiar a la gente de apoyo si así lo desea?

5. ¿Es confiable la gente de apoyo?

❏ ¿Estarán ahí cuando usted los necesite?

❏ ¿Cómo van a asegurar que el apoyo esté disponible cuando lo necesite?
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Qué buscar en una agencia con servicios para
facilitar la vida independiente…
6. ¿Cómo capacita la agencia a la gente de apoyo?

❏ Si usted desea, ¿puede participar en la capacitación?

❏ ¿Las descripciones de los puestos de la gente de apoyo dicen lo que
tienen que hacer?

7. ¿Le ayudarán a elegir dónde vivir y el aspecto de su casa?

❏ ¿Puede ver diferentes lugares antes de decidirse?

❏ ¿Puede arreglar su casa para que se vea como usted quiere?

8. ¿Qué hacen ellos para que la gente se sienta segura?

❏ ¿La gente de apoyo está cerca si se le necesita (plan de respaldo)?

❏ ¿Qué hacen ellos si hay una emergencia?

9. ¿Se programan citas periódicas para hablar con su gente de apoyo (y otros)
acerca de cómo van las cosas?

❏ ¿La agencia hace lo que dice que hará por las personas?

❏ ¿Puede usted evaluar las cosas y cambiarlas si es necesario?

10.¿Qué tiene USTED que hacer para que esto funcione?

❏ ¿Qué le corresponde hacer a usted?

❏ ¿Cuáles son sus responsabilidades?



Si tiene preguntas acerca sobre
la vida independiente con apoyo

O

si quiere conocer sus derechos de apelación

puede llamar a:

su centro regional

su consejo de zona

Departamento de Servicios de Desarrollo
916-654-1956

Oficina de Defensa de los Derechos de los Clientes
1-800-390-7032

Protection and Advocacy, Inc.
1-800-776-5746


